
 

 

GOOD PRACTICES OF TILAPIA SEED PRODUCTION 

AND TILAPIA INTENSIVE CULTURE  

ေောငံဵမးနံေသာတီလာဵပီဵယာဵသာဵေပါေံထုတံလုပံမှုန္ငံဴ 

တီလာဵပီဵယာဵေနံေ့ပံေမးဵျမူျြငံဵနညံဵလမံဵမ့ာဵ 



 

 

စဲ ံ မာတိော စာမ့ေံန္ာ 

ေောငံဵမးနေံသာတီလာဵပီဵယာဵသာဵေပါေံထုတံလုပမံှုနညံဵလမံဵ   

၁။ တီလာဵပီဵယာဵသာဵေပါေံထုတံလုပံရနံလိုအပံြ့ေံမ့ာဵ ၁-၇ 

၂။ တီလာဵပီဵယာဵမ့ိုဵငါဵေောငံဵမ့ာဵထုတံလုပံျြငံဵန္ငံဴ 

ဂရုျပုထိနံဵသိမံဵျြငံဵ 

 ၈-၁၁ 

၃။ ငါဵဥေဖာေံျြငံဵန္ငံဴ ငါဵသာဵေဖာေံရုဳလညံပတံျြငံဵ  ၁၁-၁၈ 

၄။ ငါဵသာဵေပါေံျပုစုျြငံဵန္ငံဴ ငါဵဖ့နံဵပ့ိုဵျြငံဵ  ၁၉-၂၅ 

၅။ ငါဵသာဵေပါေံမ့ာဵထုတံပိုဵျြငံဵန္ငံဴသယံယူပိုေ့ဆာငံျြငံဵ  ၂၅-၂၈ 

ေောငံဵမးနေံသာတီလာဵပီဵယာဵေနံြေပံေမးဵျမူေရဵ နညံဵလမံဵ   

  တီလာဵပီဵယာဵငါဵေုိေျမသာဵေနံျဖငံဴ ေမးဵျမူျြငံဵ  ၂၉ 

၁။ ေျမသာဵေနံ ပုဳစဳန္ငံဴ ျပငံဆငံျြငံဵ  ၂၉-၃၁ 

၂။ ငါဵသာဵေပါေံထညံဴသးငံဵျြငံဵ  ၃၂-၃၄ 

၃။ ငါဵအစာန္ငံဴ ငါဵအစာေေျွေဵျြငံဵ  ၃၄-၃၉ 

၄။ ငါဵေ့နံဵမာေရဵန္ငံဴ ငါဵေရာဂါထိနံဵြ့ုပံမှုဆိုငံရာစီမဳြနံြ့းဲမှုမ့ာဵ  ၃၉-၄၂ 

၅။ ေနံေရျပငံျြငံဵန္ငံဴထိနံဵသိမံဵျြငံဵ  ၄၂-၄၄ 

၆။ ငါဵမ့ာဵျပနံလညံဖမံဵဆီဵျြငံဵန္ငံဴ ေုိငံတးယံျြငံဵ  ၄၄-၄၅ 

  တီလာဵပီဵယာဵ ပိုေံေလ္ာငံအိမံျဖငံဴ ေမးဵျမူျြငံဵ  ၄၅ 

၁။ ေလ္ာငံအိမံထာဵရိ္ရနံ ေနရာေရးဵြ့ယံျြငံဵ  ၄၆-၄၇ 

၂။ ေလ္ာငံအိမံပုဳစဳ ဒီဇိငုံဵ၊ ထုတံလုပံျြငံဵန္ငံဴတပံဆငံျြငံဵ  ၄၇-၆၀ 

၃။ ပိုေံေလ္ာငံအိမံအတးငံဵသို ့ငါဵမ့ာဵထညံဴသးငံဵျြငံဵ  ၆၁-၆၄ 

၄။ ငါဵအစာ န္ငံဴ ငါဵအစာေေျွေဵျြငံဵ  ၆၄-၇၀ 

၅။ ပိုေံေလ္ာငံအိမံအာဵထိနံဵသိမံဵမှု  ၇၀-၇၃ 

၆။ ငါဵမ့ာဵျပနံလညံဖမံဵဆီဵျြငံဵန္ငံဴေုိငံတးယံျြငံဵ  ၇၃-၇၅ 

၇။ ေတး့ြေုဳနိုငံေသာအြေံအြဲမ့ာဵ  ၇၅-၇၉ 



 

 

ေောငံဵမးနံေသာတီလာဵပီဵယာဵသာဵေပါေံထုတံလုပံမှုနညံဵလမံဵ 

တီလာဵပီဵယာဵသာဵေပါေံထုတံလုပံရနံလုိအပံြ့ေံမ့ာဵ 

၁။ တီလာဵပီဵယာဵသာဵေပါေံ ထုတံလုပံရနံအတးေံ အေျြြဳ 

လိုအပံြ့ေံမ့ာဵမ္ာ - 

 လဳုေလာေံေသာ မ့ို ဵငါဵအေရအတးေံ ထိနံဵထာဵရနံန္ငဴံ 

ေမး ျဵမ ျူပုစုထာဵရိ္ရနံအတးေံေျမသာဵေနံန္ငဴံ အုတံေနံမ့ာဵ  

 သာဵေဖာေံရနံအတးေံ ပိုေံေလ္ာငံအိမံ၊ အုတံေနံ

(သို့မဟုတံ) ဖိုငံဘာ ေရေလ္ာငံေနံမ့ာဵ၊ ေျမသာဵေနံ 

 သာဵေလာငံဵန္ငဴံသာဵေပါေံျပုစုရနံအတးေံ ပုိေံေလ္ာငံအိမံ၊ 

အုတံ(သ့ုိမဟုတံ)ဖုိငံဘာေရေလ္ာငံေနံမ့ာဵ၊ ေျမသာဵေနံ 

 ငါဵသာဵေပါေံမ့ာဵမျဖနံျ့ဖူဵမီ ဖမံဵဆီဵေုိငံတးယံ ေရတးေံမှု 

ဒဏံမ္ ျပနံလညံေောငံဵမးနံလာေစရနံန္ငဴံ ငါဵသာဵေပါေံမ့ာဵ 

ေ့ငဴံသာဵရေစရနံပိုေံေလ္ာငံအိမံန္ငံဴအုတံေရေလ္ာငံေနံ

မ့ာဵ 

 ေရလညံစနစံျဖငဴံငါဵသာဵေဖာေံျြငံဵစနစံ(အသဳုဵျပုနုိငံမညံဆုိပါေ) 

 ေရျဖညံဴတငံဵမှု (သိုမ့ဟုတံ) ေရေပဵစနစံ 

 ေလေပဵစနစံ (အသုဳဵ ျပုနိုငံမညံဆိုလျှငံ) 

 ဇလုဳ၊ ေရပုဳဵ၊ ေရြးေံမ့ာဵ 

 ငါဵသာဵေပါေံဆးဲပုိေံမ့ာဵ၊ ဒုိငံဵဝနံဵမ့ာဵ၊ သာဵေပါေံမ့ာဵ 

အရးယံြးဲသညံဴ ပုဳဵန္ငံဴ ဇောမ့ာဵ 

 ငါဵသာဵေပါေံ ငါဵသနံအရးယံန္ငဴံ ငါဵဖ့နံဵအရးယံမ့ာဵေုိ 

ြ့ိနံတးယံနိုငံမညံဴ ြ့ိနံြးငံေောငံဵေောငံဵတစံြု 

 ငါဵသာဵေပါေံမ့ာဵထုတံပိုဵမညံဴ အသုဳဵ အေဆာငံပစ္စညံဵမ့ာဵ 



 

 

(ေလအိုဵ၊ ေလပိုေံ၊ ပလပံစတစံအိတံ၊ သာဵေရေးငံဵ၊ 

ငါဵသာဵေပါေံ ြ့ငံြးေံ၊ ေဖာပဴုဳဵ (သို့မဟုတံ) ေတ္ထ ူ 

စေ္ကူပုဳဵ 

 ငါဵသာဵေပါေံမ့ာဵ ထုတံပိုဵျြငံဵန္ငံဴ တငံ/ြ့ျပုလုပံမညံဴ 

ေနရာ 

 ၁-၁။ မ့ိုဵငါဵေနံ 

 တီလာဵပီဵယာဵ မ့ို ဵငါဵေနံသညံ ေရရယူနုိငံေသာ ေရအရငံဵ 

အျမစံန္ငဴံနီဵေသာေနရာတးငံရိ္ရပါမညံ။ ၎ငံဵေနံသညံ ေရသးငံ  ဵ

ေရထုတံျပုလုပံရနံ အဆငံေျပ လးယံေူွပီဵ စိတံွငိမံေသာ 

ပတံဝနံဵေ့ငံန္ငဴံ သယံယူပ့ုိေဆာငံေရဵ လးယံေူ အဆငံေျပ 

ေသာ ေနရာျဖစံရပါမညံ။ ေယဘူယ့အာဵျဖငံဴ တီလာဵပီဵယာဵ 

သာဵေဖာေံမညံဴ ေျမသာဵေနံသညံ ဧရိယာ အေနျဖငံဴ  

၁၄၀၀- ၄၀၀၀ မီတာ ပတံလညံြနံ ့ (၀.၃၅ ဧေ အရးယံမ္ 

၀.၉၉ ဧေ) ရ္ိရမညံ။ မ့ိုဵငါဵမ့ာဵ ထညံဴသးငံဵွပီဵေနာေံ 

မ့ာဵမြောမီ ေနံေရ အနေံေုိ (၁.၄-၁.၅)မီတာ ထညံဴသးငံဵ 

ျဖညံဴတငံဵွပီဵ ထိနံဵထာဵပါေ ပိုမိုေောငံဵမးနံပါသညံ။ 

မိတံလိုေံ ဥြ့ သာဵေပါေံ ြ့ိနံတးငံ ေနံေရ အနေံေုိ(၀.၈-

၁.၅)မီတာအနေံသ့ုိ ေလ့ာဴြ့ရပါမညံ။ သိုေ့သာံ ေနးရာသီ 

အပူြ့ိနံျမှငဴံမာဵေသာ ောလအတးငံဵ ေနံေရ အနေံေုိ (၁.၂-

၁.၄) မီတာသ့ုိ ျဖညံဴတငံဵျမှငံဴတငံ ထာဵပါေ ေောငံဵမးနံ 

ပါသညံ။ ေနံပဳုစဳသညံ စတုဂဳပဳုျဖစံရမညံျဖစံွပီဵေတာငံ-ေျမာေံ 

တနံဵလ့ေံရ္ိေသာ ေနံေဘာငံထေံ အေရ့္-အေနာေံ 

၂ 



 

 

တနံဵေနေသာ ေနံေဘာငံေ ပုိမုိရ္ညံရမညံ ျဖစံပါသညံ။ 

မ့ိုဵငါဵမ့ာဵအသိုေံ ျပုလုပံျြငံဵန္ငံဴ ဥြ့ျြငံဵ ျပုလုပံနိငုံရနံ 

ေနံေရအနေံသညံ ေနံေဘာငံန္ငံဴ နီဵေပံသညဴံ ေနရာတးငံ 

တိမံရမညံျဖစံသညံ။ ေနံ၏ေအာေံေျြ မ့ေံန္ာျပငံသညံ ျပန့ံျဖူဵ 

ညီညာ၍ ေနံအလယံသို့ ြ့ိုငံဴဝငံေနေသာ အေနအထာဵ ရ္ိရ 

ပါမညံ။ ေနံေအာေံေျြ အနညံမ့ာဵသညံ နှုနံဵေျမ

(သို့မဟုတံ) သဲနှုနံဵေျမ အမ့ိုဵအစာဵ ျဖစံရပါမညံ။ 

ေနံအတးငံဵဘေံ ေနံေဘာငံန္ငဴံ နီဵေပံေသာေနရာ ေရတိမံ 

ပုိငံဵတးငံ ျမေံရုိငံဵမ့ာဵ ေပါေံေနပါေ ငါဵသာဵေပါေံမ့ာဵ 

ပုိေံဆးဲ ဖမံဵဆီဵရာတးငံ အဆငံမေျပ မှုမ့ာဵျဖစံနိုငံပါသညံ။ 

တီလာဵပီဵယာဵမ့ိုဵငါဵေနံ (Tilapia Broodstock Pond) 

၃ 



 

 

၁-၂။ သာဵေဖာေံျြငံဵ ျပုလုပံရနံေျမသာဵေနံ၊ အုတံေနံ  

(သို့မဟုတံ)  ပိုငံေလ္ာငံအိမံ 

တီလာဵပီဵယာဵသာဵေဖာေံျြငံဵ ျပုလုပံမညံဴ ေျမသာဵေနံမ့ာဵ 

သညံ ေရအရငံဵအျမစံန္ငံဴ နီဵေပံေသာေနရာတးငံ တညံရ္ိရမညံျဖစံွပီဵ  

မ့ိုဵငါဵေနံမ့ာဵ၊ ျပုစုေနံမ့ာဵတိုန့္ငံနဴီဵေပံေသာေနရာတးငံရ္ရိမညံျဖစံ 

သညံ။ ပတံဝနံဵေ့ငံစိတံွငိမံွပီဵသယံယူပိုေ့ဆာငံျြငံဵ အဆငံေျပသညံဴ 

ေနရာ၊ ေရသးငံဵ ေရထုတံျပုလုပံရနံ အဆငံေျပသညံဴေနရာျဖစံပါေ ပိုမို 

ေောငံဵမးနံပါသညံ။ ေယဘုယ့အာဵျဖငံဴ တီလာဵပီဵ ယာဵသာဵေဖာေံ 

မညံဴ ေျမသာဵေနံ၏ဧရိယာအေ့ယအံဝနံဵသညံ ၁၀၀၀- ၄၀၀၀ မီတာ 

ပတံလညံြနံ ့ (၀.၂၅ ဧေ အရးယံမ္ ၀.၉၉ ဧေ) ရ္ိရမညံ။ ေနံအရးယံ 

ှေီဵလးနံဵျြငံဵ (သိုမ့ဟုတံ) ေသဵငယံလးနံဵျြငံဵ ျဖစံပါေ သာဵေပါေံ 

မ့ာဵ ျပနံလညံဖမံဵယူျြငံဵ (သို့မဟုတံ) ေနံေရ အရညံအေသးဵျပုျပငံ 

ထိနံဵသိမံဵ စီမဳြနံြ့းဲရနံအဆငံမေျပနိုငံပါ။ မိတံလိုေံဥြ့သာဵ ေပါေြံ့ိနံ 

တးငံ ေနံေရအနေံေို (၀.၈-၁.၅) မီတာအနေံတးငံ ထိနံဵထာဵနိုငံ ပါေ 

ပိုမို ေောငံဵမးနံပါသညံ။ သို့ေသာံ ေနးရာသီ အပူြ့ိနံျမှငံမဴာဵေသာ 

ောလအတးငံဵ ေနံေရအနေံေုိ (၁.၂-၁.၄) မီတာသို့ ျဖညံဴတငံဵ ျမှငံဴ 

တငံထာဵပါေ ေောငံဵမးနံပါသညံ။ ေနံပုဳစဳသညံ စတုဂဳပုဳျဖစရံမညံ 

ျဖစံွပီဵ ေတာငံ-ေျမာေံတနံဵလ့ေံ ရ္ိေသာ ေနံေဘာငံထေံ အေရ့္-

အေနာေံတနံဵေနေသာ  အလ့ာဵမာ္ ပုိမိရု္ညံရမညံျဖစံပါသညံ။ မ့ိုဵငါဵ 

မ့ာဵအသိေုံျပုလုပံျြငံဵန္ငံဴဥြ့ျြငံဵျပုလုပံနိုငံရနံ ေနံေရအနေံသညံ 

ေနံေဘာငံန္ငံဴ နီဵေပံသညံဴေနရာတးငံ တိမံရမညံျဖစံသညံ။ ေနံ၏ 

ေအာေံေျြမ့ေံနာ္ျပငံသညံ ျပနံျ့ဖူဵညီညာ၍ ေနံအလယံသို ့ ြ့ိုငံဴဝင ံ

၄ 



 

 

ေနေသာ အေနအထာဵရ္ရိပါမညံ။ ေနံေအာေံေျြ အနညံမ့ာဵသညံ 

နှုနံဵေျမ (သို့မဟုတံ) သဲနှုနံဵေျမ အမ့ိုဵအစာဵျဖစံရပါမညံ။ 

၁-၃။ သာဵေဖာေံရုဳ (လူမ္ဖနံတီဵယူထာဵေသာ ဥမ္ သာဵေဖာေံျြငံဵ  

ဥေဖာေံေိရိယာမ့ာဵ အပါအဝငံ) 

ေမးဵျမူေသာတီလာဵပီဵ ယာဵ ငါဵမ့ိုဵစိတံအာဵလုဳဵသညံ ပါဵစပံထဲ 

တးငံ ဥငဳု၍ သာဵေပါေံေသာ ငါဵမ့ိုဵမ့ာဵျဖစံြေွပီဵ  အသိေုံေ့ငံဵထဲ၌ 

သေန္ဓေေအာငံေသာ ဥမ့ာဵေို ငါဵမမ့ာဵေ ြ့ေံျြငံဵေောေံယူ၍ ဥမ္ 

အေောငံမေပါေံြငံ အြ့ိနံန္ငံဴ အေောငံေပါေံွပီဵ ရေံေပါငံဵမ့ာဵစးာ 

ြောသညံဴတိုငံ ၎ငံဵတို့၏ ပါဵစပံထဲတးငံ ငုဳထာဵတတံြေပါသညံ။ 

ထိုေ့ြောငံဴ မိတံလိုေံဥြ့ေနံသညံ သာဵေဖာေံေနံလညံဵျဖစံပါသညံ။ 

တီလာဵပီဵယာဵ ငါဵမမ့ာဵသညံ တစံှေိမံ မိတံလိုေံဥြ့ပါေ အနညံဵ 

ငယံေသာ ရာဂဏနံဵဥအေရအတးေ ံ ဥြ့ြေွပီဵ ေနံတစံေနံအတးငံဵ၌ 

တစံှေိမံလျှငံ ငါဵသာဵေပါေံအေရအတးေံ ရာေထာငံြ့ီေသာ ေောငံေရ 

ထုတံလုပံနိုငံပါသညံ။ ငါဵဖ့နံဵအရးယံ၌ အသာဵစာဵနှုနံဵျမှငံမဴာဵလာ 

သျဖငံဴ တီလာဵပီဵယာဵ ငါဵသနံအရးယံန္ငံဴ ငါဵဖ့နံဵအရးယံငယံမ့ာဵေုိ 

၅ 



 

 

မြောြဏ ဖယံရ္ာဵေပဵရမညံျဖစံသညံ။ သေန္ဓေေအာငံ ဥမ့ာဵအာဵ 

မ့ိုဵငါဵမမ့ာဵ၏ ပါဵစပံမ္ ြါြ့ရယူွပီဵေနာေံ သီဵသနံျ့ပုလုပံထာဵ 

ေသာ ဥေဖာေံေရိိယာျဖငံဴ အေောငံေဖာေံနုိငံပါသညံ။ သီဵသန့ံ 

ျပုလုပံထာဵေသာ ဥေဖာေံျြငံဵစနစံတးငံ ဥေဖာေံဂ့ာဵ၊ ေရပုိေံလိုငံဵန္ငံဴ 

သာဵေပါေံမ့ာဵ စေုစာငံဵေသာ ဗနံဵမ့ာဵပါရ္ိပါသညံ။  

၁-၄။ ငါဵသာဵေပါေံျပုစုျြငံဵန္ငံ ဴငါဵဖ့နံဵအရးယံေမးဵျမူျြငံဵ 

တီလာဵပီဵယာဵ ငါဵသာဵေပါေံမ့ာဵျပုစုရနံန္ငဴံ ငါဵဖ့နံဵအရးယံ ငါဵ  

မ့ာဵေမးဵျမူရနံအတးေံ ေနံအရးယံအာဵျဖငဴံ ၂၀၀၀ - ၄၀၀၀ စတုရနံဵ 

မီတာ (၀.၅ - ၀.၉၉ဧေ) အေ့ယ၊ံ ေနံေရအနေံ အာဵျဖငံဴ ၁.၀-၁.၅ 

မီတာ အနေံ၊ ေနံေအာေံေျြ ညီညာျပန့ံျဖူဵွပီဵ နုဳဵအနညံဵငယံ 

(သငံေဴတာံေသာ နုဳဵအနေံမာ္ ၁၀ စငံတီမီတာ) အေနအထာဵရ္ရိ 

ပါမညံ။  

၁-၅။ အျြာဵေသာ အေျြအေနမ့ာဵ 

တီလာဵပီဵယာဵ သာဵေဖာေံရဳုတစံြု လုပံငနံဵ လညံပတံေရဵ 

ေအာငံျမငံရနံအတးေ ံ အေရဵှေီဵဆဳုဵ အြ့ေံတစံြုမ္ာ ေရပမာဏ 

အလုဳအေလာေံရရိ္မှုန္ငံဴအတူ ေရအရညံအေသးဵ ေောငံဵမးနံျြငံဵ 

ျဖစံပါသညံ။ ျမစံေရ၊ ေြ့ာငံဵေရ၊ ေနံေရ (သို့မဟုတံ) ေျမေအာေံ 

ေရမ့ာဵေုိသာဵေဖာေံရဳုမ့ာဵတးငံအသုဳဵ ျပုနိုငပံါသညံ။ 

၆ 



 

 

သာဵေဖာေံရဳုစနစံ၏ အျပငံဘေံမ္ မလိုအပံေသာငါဵမ့ာဵနင္ံဴ အျြာဵ 

သတ္တ ဝါမ့ာဵဝငေံရာေံမှုေိတုာဵဆီဵနိုငရံနံအတးေ ံ ေရဝငံေပါေံေနရာ 

၌ ပိုေံေးေံစိတံဇောျဖငံဴ တပံဆငံောရဳထာဵရပါမညံ။ တူညီစးာပငံ 

ေျမသာဵေနံ (သို့မဟုတံ) အုတံေနံမ္ ငါဵမ့ာဵ လးတံထးေမံှုေို ောရဳ 

တာဵဆီဵနိုငရံနံ ေရထုတံပိုေအံဝေိလုညံဵ ဇောျဖငံဴ တပံဆငံောရဳ 

ထာဵရပါမညံ။ အသုဳဵ ျပုသညံဴေရအာဵစစယူံရနံ၊ ျဖစံနိုငံပါေ ေရစငံ 

ေရေလ္ာငံေနတံစံြ ု (သို့မဟုတံ) အျမငံဴပိငုံဵရ္ိေျမသာဵ ေရေလ္ာငံ 

ေနံျဖငံအဴသုဳဵ ျပုမညံဴေရအာဵသုိေလ္ာငံထာဵွပီဵငါဵေနံမ့ာ(သို့မဟုတံ) 

အုတံေနံမ့ာဵသုိေ့ျမှေီဵစးဲအာဵျဖငံဴအလုိအေလျှာေံေရစီဵနုိငံျြငံဵစနစံ

တစံရပံထာဵရိ္ရနံေလဵေလဵနေံနေံအြေဳျပုလိုပါသညံ။ 

ေရအပူြ့ိနံသညံ (၂၅-၃၂ ဒီဂရီဆဲလံစီရပံ)န္ငံဴ ေရ၏ြ့ညံဖနံနှုနံဵမ္ာ 

(၆.၅-၉.၀) အတးငံဵရ္ိရပါမညံ။ ငါဵမ့ာဵ ယာယီ ေလ္ာငံထာဵရနနံ္ငံ ဴ

ငါဵသာဵေပါေံနင္ံဴငါဵဖ့နံဵအရးယံမ့ာဵသယံယူပိုေ့ဆာငံရာတးငံအသုဳဵ ျပု

ရနံ ေရပုဳဵ၊ ဇလုဳ၊ ေရထညဴံနိငုံမညံဴ ဖိုငဘံာပုဳဵ၊ သဳပုဳဵအစရ္ိသညံဴ 

ေးနတံိနံနာပုဳစဳအမ့ိုဵမ့ိုဵ၊ ပိုေံမ့ာဵ(ငါဵဆးဲပိုေံမ့ာဵ၊ ဒုိငံဵဝနံဵစသညဴံတ့ုိ)

၊ ငါဵ အရးယံြးဲပဳုဵန္ငဴံဇောမ့ာ ၊ဵ ပလပံစတစံ(သ့ုိမဟုတံ) နုိငံလးနံအိတံမ့ာဵ၊ 

ေအာေံစီဂ့ငံဘူဵမ့ာဵ ျပငံဆငထံာဵရ္ရိပါမညံ။   

၇ 



 

 

၂။ တလီာဵပီဵယာဵမ့ိုဵငါဵေောငံဵမ့ာဵထုတံလုပံျြငံဵန္ငံဴ 

ဂရုျပုထိနံဵသမိံဵျြငံဵ 

 ၂-၁။ တီလာဵပီဵယာဵမ့ိုဵငါဵမ့ာဵ၏မ့ိုဵဗီဇအရညံအေသးဵ 

တီလာဵပီဵယာဵမ့ိုဵငါဵ အျဖစံအသုဳဵ ျပုမညံဴ ငါဵမ့ာဵသညံ 

မ့ိုဵရုိဵ ဗီဇမူရငံဵဇစံျမစံအာဵ သိရိ္ွပီဵ မ့ိုဵစစံစစံ ေမးဵျမူရရိ္ေသာ 

ငါဵျဖစံရပါမညံ။ တူညီေသာငါဵအုပံစုတစံြုတညံဵမ္ တစံေောငံြ့ငံဵ 

အေနျဖငဴံ အရးယံအစာဵပိုမိုှေီဵထးာဵွပီဵ ှေီဵထးာဵနှုနံဵ ပိုမိုျမှငံမဴာဵ 

ေသာ ငါဵမ့ာဵေုိ မ့ိုဵငါဵအေနျဖငံဴ ေရးဵြ့ယံရပါမညံ။ မ့ိုဵငါဵ 

အေနျဖငံဴ အသုဳဵျပုမညံဴငါဵသညံ အေလဵြ့ိနအံာဵျဖငံဴ(၂၅၀) ဂရမံ 

အထေံရ္ရိပါမညံ။ မ့ိုဵငါဵအေနျဖငံဴ အသုဳဵ ျပုမညံဴ ငါဵမ့ာဵသညံ 

ေအာေံေဖာံျပပါ ေ့နံအငံလေ္ခဏာမ့ာဵနင္ံဴ ေိေုံညီရနံ လုိအပံ 

ပါသညံ- 

 ေေ့ာေုနံဵဘေံ ျမငံဴမာဵွပီဵ အသာဵထူရပါမညံ။ 

 အေြေဵြးနဳ္ငံ ဴေရယေံမ့ာဵသညံ ပေတိအတိုငံဵျဖစံရပါမညံ။ 

 အေရာငံေတာေံပွပီဵ အစေံအေပ့ာေံမ့ာဵရ္ငံဵလငံဵျပတံသာဵ 

ရပါမညံ။ 

 ေရာဂါ န္ငံဴ ဒဏံရာ လေ္ခဏာမ့ာဵ လဳုဵဝမရ္ိရပါ။ 

 မ့ိုဵြးဲပညာဆုိငံရာစဳနှုနံဵမ့ာဵနင္ံဴေုိေံညီွပီဵတူညီေသာ 

ေိယံုြန္ဓော ပုဳသဏ္ဍာနံအေနအထာဵရ္ရိပါမညံ။ 

 

 

၈ 



 

 

၂-၂။ မ့ိုဵငါဵမ့ာဵထညံဴသးငံဵေမးဵျမူျြငံဵ 

မ့ိုဵငါဵမ့ာဵထညံဴသးငံဵေမးဵျမူမညံဴ ေောငံေရပမာဏ (စုစေုပါငံဵ 

အေလဵြ့ိန)ံ သညံ ေမးဵျမူေနံ၏ ေပ့ာံဝငံေအာငံစီဂ့ငံ၊ ေနံအေျြ 

အေနန္ငံဴ ေမျှာံမ္နံဵ ေုနံြ့ိနံ (သို့မဟုတံ) ထုတံလုပံမညံဴ သာဵေပါေံ 

အေရအတးေအံေပ်မူတညံပါသညံ။ သာမနံေရအပူြ့ိနံနင္ံဴ ေရျပငံ 

ထုထညံ ၂၀၀၀ ေုဗမတီာအတးေ ံ ျမငံဵေောငံေရအာဵ ၁.၅ မ္ ၂.၂ 

ေီလိုဝပံအာဵရ္ေိသာ ေလေပဵစေံ တပံဆငံေမာငံဵန္ငံထာဵသညံဴ 

အေျြအေနတးငံ ေျမသာဵေနံတးငံ (၁) စတုရနံဵမီတာ အတးေ ံ

ငါဵတစံေောငံ၏ အေလဵြ့ိန ံ၂၅၀- ၃၀၀ ဂရမံရ္ိ ငါဵေောငံေရ (၂) 

ေောငံမ္ ၃ေောငံ နှုနံဵထညံဴသးငံဵေမးဵျမူရပါမညံ။  

၉ 



 

 

ေလေပဵစေံလုဳဵဝတပံဆငံမထာဵေသာ ေနံအတးေ ံ၁ စတုရနံဵ 

မီတာတးငံ ငါဵေောငံေရ ၁ ေောငံမ္ ၁.၂ ေောငံနှုနံဵ  (အရးယံ- ၃၀၀-

၅၀၀ ဂရမံ) ထညံဴသးငံဵေမးဵျမူရပါမညံ။ မ့ိုဵငါဵမ့ာဵထညဴံသးငံဵ 

ေမးဵျမူရာ၌ အထီဵအမ အြ့ိုဵထညံဴသးငံဵ ေမးဵျမူျြငံဵသညံ မ့ာဵစးာ 

အေရဵှေီဵပါသညံ။ လေံေတး့ေမးဵျမူျြငံဵ အေလဴအထန္ငံ ဴ အေတး့ 

အြေုဳအရ မ့ိုဵငါဵ အမ : အထီဵ အြ့ိုဵသညံ အမ (၃) ေောငံလျှငံ 

အထီဵ တစံေောငံနှုနံဵ မ္ အမ ၄ ေောငံလျှငံ အထီဵ ၁ ေောငံနှုနံဵ  

ထညဴံသးငံဵေမးဵျမူပါေ သာဵေပါေံထုတံလုပံမှု ျမငံဴမာဵစးာ ရရိ္နိငုံ 

ပါသညံ။  

၂-၃။ မ့ိုဵငါဵျပုစုေမးဵျမူျြငံဵ 

မ့ိုဵငါဵမ့ာဵ၏မ့ိုဵပးာဵအဂဂါမ့ာဵရငံဴမညံဴဖးဳ့ွဖိုဵလာေစေရဵ အတးေံ 

လှုဳ့ေဆာံရနံ အလ့ုိင္ာအထူဵဂရုစိေုံေမးဵျမူရနံ လိုအပံပါသညံ။ မ့ိုဵငါဵ 

မ့ာဵ၏အဟာရလုိအပံြ့ေံေတာငံဵဆုိမှုမ့ာဵနင္ံဴေုိေံညီေစရနံ 

ေောငံဵမးနံေသာအစာမ့ာဵန္ငံ ဴ အစာစိမံဵ မ့ာဵေုိ ၎ငံဵတို၏့အစာမ့ာဵ 

န္ငံအဴတူ ျဖညံဴစးေံေေျွေဵရပါမညံ။ ပုဳမန္ံအာဵျဖငံဴ ေစ့ဵေးေတံးငံ 

ေရာငံဵြ့ေသာ အစာေတာငံဴမ့ာဵေေျွေဵမညံဆိုပါေ ၎ငံဵတို ့ ြန္ဓောေိယုံ 

အေလဵြ့ိန၏ံ ၃-၄ ရာြိုငနံှုနံဵရ္ိေသာအစာေိ ု ေေျွေဵရမညံျဖစံွပီဵ 

အစာတးငံ အသာဵဓါတံ ပါဝငံမှုသညံ (၃၂) ရာြိုငနံှုနံဵ အထေံပါဝငံ 

ရမညံျဖစံသညံ။ မ့ိုဵငါဵ မ့ာဵအတးေ ံ အစာတးငံ အမ့ာဵစုပါဝငံေသာ 

အစာေုနြံေမံဵမ့ာဵမာ္ ပဲပိစပံှ ေိတံဖတံ၊ ငါဵေပါငံဵမှုနံ၊့ ေျပာငံဵမှုနံ ့

န္ငံ ဴပဲဖတံတိုျ့ဖစံပါသညံ။  

၁၀ 



 

 

ငါဵမ့ာဵေနံအတးငံဵထညံဴသးငံဵ ေမးဵျမူွပီဵေနာေံ ေနစ့ဲံ နဳနေ၊ံ 

ေန့လညံန္ငံဴ ညေနပိုငံဵ မ့ာဵတးငံ စစေံဆဵမှုမ့ာဵ လုပံေဆာငံရပါမညံ။ 

ေနံအတးငံဵ ေအာေံစီဂ့ငံေပ့ာံဝငံမှုေလ့ာဴနညံဵျြငံဵ၊ ေရာဂါျဖစံပးာဵျြငံဵ 

တိုေ့ိေုာေးယံတာဵဆီဵရနံန္ငံ ဴေေျွေဵေသာ အစာပမာဏတိုေ့ိထုိနံဵညှိ 

ြ့ိနံဆနိုငံရနံ ငါဵမ့ာဵ၏ ေူဵြတံသးာဵလာမှု အစာစာဵမှုအျပုအမူမ့ာဵ 

ေိေုစာငံဴြေညံဴရနံ လိုအပံသညံ။ ေနံေရြသဇာဓါတံ အလးနံအ့ေျွေဳဴ 

မ့ာဵွပီဵ ေနံေရပ့ေံျြငံဵ(ေနံေရနာျြငံဵ)ေုိ ေရ္ာငံရ္ာဵနုိငံရနံအတးေံ 

ေရေျပာငံဵေရလဲ (ေရသးငံဵ ေရထုတံ) ျပုလုပံျြငံဵ (သို့မဟုတံ) ထုဳဵျဖူဵ 

ျြငံဵတိုေ့ဲသဴိုေ့သာ ေရအရညံအေသးဵ ေောငံဵမးနံရနံ စီမမဳှုမ့ာဵ 

လုပံေဆာငံရပါမညံ။ ေနံေရျပငံအေ့ယံ (၁ မူ= ၀.၁၆ ဧေ) တးငံ 

မေဖာေံထဳုဵ= (၁၀-၁၅) ေီလုိဂရမံနှုနံဵ ထညံဴျဖနံဵေပဵ ရပါမညံ။ 

အေ့ိုဵျပု အဏုဇီဝပိုဵမ့ာဵန္ငဴံ ေရထုပတံဝနံဵေ့ငံ တုိဵတေံေောငံဵမးနံ 

ေစရနံအတးေံအေ့ိုဵျပု အဏုဇီဝပုိဵမ့ာဵ ပဳုမ္နံထညဴံသးငံဵေပဵျြငံဵအာဵ 

လုပံေဆာငံရနံလုိအပံသညံ။   

၃။ ငါဵဥေဖာေံျြငံဵ န္ငံဴ ငါဵသာဵေဖာေံရုဳလညံပတံျြငံဵ 

၃-၁။ ေျမေနံအသုဳဵ ျပု၍ တီလာဵပီဵ ယာဵ ထုတံလုပံျြငံဵ 

 ေနံေျမသညံ စိုေနပါေ ေရာဂါပုိဵမွှာဵမ့ာဵနင္ံဴ ေ့နံရ္ိေနေသာ 

မညဴံသညဴံ ငါဵမ့ာဵေုိမဆုိ သတံပစံရနံန္ငဴံ ေနံေျမသာဵ၏ 

အေံဆစံဓါတံေုိမျှတေစရနံအတးေံ ေနံေအာေံေျြေုိ တစံမီတာ 

ပတံလညံ အေ့ယံအတးေ ံ ထုဳဵ ၉၀- ၁၂၀ ဂရမံ နှုနံဵျဖငံဴ  

ညီညာျပန့ံျဖူဵစးာ ပေံျဖနံဵေပဵရပါမညံ။  

၁၁ 



 

 

 ေရြသဇာျဖစံေသာ ေမျှာေလ္ဵ(ပလမံတးနံ)မ့ာဵ ေပါကေယံဝ ေစရနံ 

လှုဳ့ေဆာံေပဵသညဴံအေနျဖငဴံ ေနံေအာေံေျြေပ်သ့ုိ တစံဟေံတာ 

(၂.၄၇ ဧေ) အေ့ယေံိ ု ြေေေံြ့ဵ သဘာဝြသဇာ ၇၀၀၀-

၉၀၀၀ေီလိုဂရမံနှုနံဵ(တစံဧေလျှငံ ြေေေံြ့ဵ ၁၇၇၀ ပိဿာမ္ 

၂၂၇၀ ပိဿာ)  ထညဴံေပဵရပါမညံ။ 

 ေနံ၏ ေရသးငံဵ /ေရထုတံပိုေမံ့ာဵေုိ ေသြ့ာစးာ ဇောမ့ာဵ ျဖငဴံ 

တပံဆငံ၍ ေရေိ ု ၆၀ စငံတီမီတာ- ၁၀၀ စငံတီမီတာ (၂ေပ မ္ 

၃ေပေေ့ာံ) ထညဴံသးငံဵေပဵရပါမညံ။ 

 ထိုအြ့ိနံတးငံ တီလာဵပီဵယာဵ ငါဵအထီဵန္ငံဴ အမ မ့ိုဵငါဵမ့ာဵ 

ေုိေနံြးဲထာဵသညဴံအေနျဖငဴံအုတံေနံ(သ့ုိမဟုတံ)ေလ္ာငံအိမံ ထဲ၌ 

အနညံဵဆဳုဵ ၁၀ ရေံမ္ ၁၂ ရေံြော ြးဲထာဵရပါမညံ။ 

 ထိုေ့နာေံ မ့ိုဵငါဵမ့ာဵေုိ သာဵေဖာေံမညံဴေနံအတးငံဵသို့ ငါဵ 

အမ (၃) ေောငံလျှငံ ငါဵအထီဵ (၁) ေောငံနှုနံဵ ျဖငံဴ ေရျပငံ 

အေ့ယ(ံ၁)မီတာပတံလညံအတးေ ံ ငါဵေောငံေရ ၁ေောငံြးဲ 

နှုနံဵထညံဴေပဵရပါမညံ။  

 ငါဵြန္ဓောေိယံု၏ ၃-၅ ရာြိုငနံှုနံဵရ္ိေသာ အစာေိ ု ြ့ိနံတးယံ၍ 

နဳနေပံိုငံဵ နင္ံဴ ေန့လညံပိုငံဵတိုတ့းငံ ေေျွေဵရပါမညံ။  

 မ့ိုဵငါဵမ့ာဵ ထညံဴသးငံဵွပီဵ ၁၀ ရေံမ္ ၁၄ ရေံြေေသာအြါ 

စတငံ၍ ငါဵသာဵေပါေံမ့ာဵေုိ ဒိုငံဵ ဝနံဵ ပိုေံျဖငံ ဴ အသုဳဵ ျပု၍ 

ေန့စဲ ံ ဖမံဵယူစုေဆာငံဵရပါမညံ။ ထ့ုိေနာေံ ဖမံဵယူရရ္ိေသာ 

တီလာဵပီဵယာဵသာဵေပါေံမ့ာဵေုိ ညငံသာစးာျဖငဴံ ေရျဖညဴံထာဵ 

ေသာပုဳဵအတးငံဵသို့ထညံဴ၍ ျပုစုေနံ၊ ေလ္ာငံအိမံ (သို့မဟုတံ) 

၁၂ 



 

 

အုတံေနံအတးငံဵသို ့ေျပာငံဵထညံဴွပီဵ ျပုစုရပါမညံ။ 

 ျပုစုေနံအတးငံဵ၌တီလာဵပီဵ ယာဵသာဵေပါေံမ့ာဵေုိ ငါဵြန္ဓော 

ေိယံု၏ ၄၀ ရာြိုငနံှုနံဵအေလဵြ့ိနရံ္ိေသာ အစာအမှုနံအ့ာဵ 

ငါဵဖ့နံဵအရးယံ ေရာေံရ္သိညံအထိ ေန့စဲ ံ ေေျွေဵရပါမညံ။ 

တစံေနလ့ျှငံ အစာေိ ု(၃) (၄) ှေိမြံးဲ၍ ေေျွေဵရပါမညံ။  

 သာဵေပါေံမ့ာဵထညံဴသးငံဵေမးဵျမူွပီဵ ၂၅ ရေံြောမ္ ၄၅ ရေံ 

ြောသညံအထိ ငါဵသာဵေပါေံမ့ာဵေုိ ပိုေံဆးဲ ဖမံဵယူစုေဆာငံဵ 

နိုငပံါသညံ။  

 ငါဵသာဵေပါေံမ့ာဵသညံ အရးယံအမ့ိုဵမ့ိုဵန္ငံဴ အသေေံးျဲပာဵ 

သျဖငံဴ ပိုေံေးေံအရးယံအမ့ိုဵမ့ိုဵရ္ေိသာ ဇောေဳုဵမ့ာဵအသုဳဵ  

ျပု၍ အရးယံြးဲေပဵရနံ လိုအပံပါသညံ။  

 ရရိ္လာေသာ ငါဵသာဵေပါေံမ့ာဵေုိ ေရာငံဵြ့၍ေသာံလညံဵေောငံဵ 

(သ့ုိမဟုတံ) အသာဵတုိဵေမးဵျမူေနံအတးငံဵ ေျပာငံဵေရွှ့ ထညဴံသးငံဵ 

ေမးဵျမ ျူြငံဵေသာံလညံဵေောငံဵျပုလုပံနုိငံပါသညံ။   

ငါဵေမးဵျမူေနံအာဵ ေနေံရအြမံဵပေံထုတံ၍ ထုဳဵျဖနံဵေနျြငံဵ 

၁၃ 



 

 

၃-၂။  ပုိေံေလ္ာငံအိမံအသဳု ျဵပု၍တီလာဵပီဵယာဵသာဵေပါေံထုတံလုပံျြငံဵ 

  မ့ိုဵပးာဵသာဵေဖာေံရနံ ေျမသာဵေနံေို ျပငံဆငံပါ။ ေနံေရ 

အြမံဵပေံထုတံပါ။ ေနံေအာေံေျြမ့ေံန္ာျပငံ တစံမီတာ 

ပတံလညံအေ့ယလံျှငံ ထုဳဵ ၉၀-၁၂၀ ဂရမံနှုနံဵျဖငံဴ ညီညာ စးာ 

ပေံဖ့နံဵေပဵပါ။ သာဵစာဵငါဵမ့ာဵန္ငဴံ အျြာဵအေောငံမ့ာဵ မရိ္ 

ေအာငံေသြ့ာစးာျပုလုပံပါ။  

 ေနံေရြသဇာေမျှာေလ္ဵမ့ာဵေပါမ့ာဵလာေစရနံ ေနံေအာေံေျြေပ် 

သ့ုိ တစံဟေံတာ (၂.၄၇ ဧေ) အေ့ယေံိ ု ြေေေံြ့ဵ သဘာဝ 

ြသဇာ ၇၀၀၀-၉၀၀၀ ေီလိုဂရမံနှုနံဵ (တစံဧေလျှငံ ြေေံေြ့ဵ 

၁၇၇၀ ပိဿာမ္ ၂၂၇၀ ပိဿာ) ထညဴံေပဵရပါမညံ။ 

 ေနံ၏ ေရသးငံဵ /ေရထုတံ ပိုေံမ့ာဵေုိ ေသြ့ာစးာ ဇောမ့ာဵျဖငံဴ 

ောရဳတပံဆငံ၍ ေရေိ ု၆၀ စငံတီမီတာ- ၁၀၀ စငံတီ မီတာ (၂ေပ 

မ္ ၃ေပေေ့ာံ) ထညဴံသးငံဵေပဵရပါမညံ။ 

 ပိုေံေလ္ာငံအိမံမ့ာဵ မတပံဆငံမီ အေပါေံအွပဲမ့ာဵ ရ္ိ / မရ္ိ 

ေသြ့ာ စးာစစံေဆဵပါ။ ေျမသာဵေနံတးငံ ဝါဵ (သ့ုိမဟုတံ) သစံ တိုငံ 

မ့ာဵစုိေံွပီဵ ၎ငံဵတိုငံမ့ာဵျဖငံဴ ပိုေံေလ္ာငံအိမံေုိ အေပ် /ေအာေံ 

ေဒါငံမဴ့ာဵအာဵြ့ညံေန္ာငံွပီဵငါဵထညံဴသးငံဵမညံဴ ပိုေံေလ္ာငံအိမံေို 

တပံဆငံပါ။  

 မ့ိုဵငါဵပိုေေံလ္ာငံအိမံမ့ာဵတးငံ တီလာဵပီဵယာဵ အထီဵန္ငံ ဴ အမ 

တိုေ့ိ ု သတံသတံြးဲ၍ ၁၀ ရေံြောမ္ ၁၂ ြောသညံဴတိုငံ ေလ္ာငံ 

ထာဵပါ။ 

၁၄ 



 

 

 ပုိေံေလ္ာေံအိမံမ့ာဵ၏ ပုိေံေးေံမ့ာဵသညံ ေရညိှ၊ ေရေမ္ာံ မ့ာ  ဵ

ျဖငံဴေပံွပီဵပိတံေနပါေ အျပငံဘေံမ္ ဘရပံ(ြ့ံ) (ပးတံတိုေံတဳ) 

ျဖငံဴပးတံ၍ တိုေံြျွေတံေဆဵေြောေပဵပါ။  

 တီလာဵပီဵယာဵ အထီဵ၊ အမ ရးယံတူမ့ာဵေုိ သာဵဖာေံမညံဴ 

ေလ္ာငံအိမံအတးငံဵသို့ တစံမီတာအေ့ယလံျှငံ မ့ိုဵငါဵ၄ေောငံ မ္ 

၅ေောငံနှုနံဵျဖငဴံ အမ(၃)ေောငံလျှငံ အထီဵ(၁)ေောငံနှုနံဵ 

ေျပာငံဵထညံဴ ေပဵရပါမညံ။  

 ပိုေံေလ္ာငံအိမံ အတးငံဵ၌ ထညံဴသးငံဵ ေမးဵျမူထာဵေသာ 

တီလာဵပီဵယာဵမ့ိုဵငါဵမ့ာဵေုိ ၎ငံဵငါဵမ့ာဵြန္ဓောေိယံု အေလဵြ့ိန ံ

၏ ၃ ရာြုိငံနှုနံဵမ္ ၅ ရာြုိငံနှုနံဵအေလဵြ့ိနရံ္ိေသာ အစာေိ ု

ေန့စဲ ံ(၂)ှေိမြံးဲ၍ေေျွေဵရပါမညံ။  

 မ့ိုဵငါဵမ့ာဵ ထညံဴသးငံဵွပီဵ ၁၀ ရေံမ္ ၁၄ ရေံြေေသာအြါ 

စတငံ၍ ငါဵသာဵေပါေံမ့ာဵေုိ ဒိုငံဵ ဝနံဵ ပိုေံျဖငံ ဴ အသုဳဵ ျပု၍ 

ေန့စဲဖံမံဵယူ စုေဆာငံဵရပါမညံ။ ထ့ုိေနာေံ ဖမံဵယူရရ္ိေသာ 

တီလာဵပီဵယာဵသာဵေပါေံမ့ာဵေုိ ညငံသာစးာျဖငဴံ ေရျဖညဴံထာဵ 

ေသာပုဳဵအတးငံဵသို့ ထညံဴ၍ ျပုစုေနံ၊ ေလ္ာငံအိမံ (သို့မဟုတံ) 

အုတံေနံအတးငံဵသို ့ေျပာငံဵထညံဴွပီဵ ျပုစုရ ပါမညံ။ 

 ျပုစုေနံအထဲ၌ ငါဵအေလဵြ့ိန၏ံ ၄၀ ရာြိုငနံှုနံဵအေလဵြ့ိနံ 

ရိ္ေသာ အစာအမှုန့ံေုိ ေေျွေဵ၍ျပုစုရပါမညံ။ သာဵေပါေံအရးယံ 

ှေီဵသးာဵေသာအြါ အစာေိ ု တစံရေံလျှငံ ငါဵအေလဵြ့ိန၏ံ 

၂၀ရာြုိငံနှုနံဵသ့ုိ ေလ့ာဴွပီဵ ေေျွေဵ၍ျပုစုရပါမညံ။ ေန့စဲံ ေေျွေဵရ 

မညံဴအစာေိ ု ြ့ဲံတးယံ၍ (၃) ှေိမံ (၄) ှေိမံြးဲွပီဵ ေေျွေဵရ 

ပါမညံ။ 

၁၅ 



 

 

 ရရ္ိလာေသာ တီလာဵပီဵ ယာဵ သာဵေပါေံမ့ာဵေုိ ေရာငံဵြ့ျြငံဵ 

(သို့မဟုတံ) အသာဵတိုဵေနံသုိ ့ ေျပာငံဵေရွှ့ ေမးဵျမူျြငံဵမ့ာဵ 

ျပုလုပံနိုငံပါသညံ။ 

 

 

 

 

 

 

 

၃-၃။ အုတံေနံျဖငံဴ တီလာဵပီဵ ယာဵငါဵသာဵေဖာေံထုတံလုပံျြငံဵ 

 သာဵေဖာေံျြငံဵ မျပုလုပံမီ တီလာဵပီဵ ယာဵ အထီဵ န္ငံ ဴ အမ 

မ့ာဵေုိ ြးဲထာဵရနလဳုံေလာေံေသာအုတံေနံမ့ာဵရ္ရိပါမညံ။ 

အုတံေနံ အတးငံဵရ္ိ ေရအနေံသညံ (၅၀- ၈၀ စငံတီမီတာ) 

အနေံထာဵရ္ေိပဵရပါမညံ။  

 မ့ိုဵငါဵမ့ာဵေုိအထီဵအမြးဲ၍ အနညံဵဆဳုဵ ၁၀ ရေံြောမ္ာ ၁၂ 

ရေံြော သီဵျြာဵစီျပုစုရပါမညံ။ 

 အရးယံအာဵျဖငံဴ ၁၅၀ ဂရမံ မ္ ၃၀၀ ဂရမံ အေလဵြ့ိနရံ္ိေသာ 

တီလာဵပီဵယာဵ အထီဵအမမ့ာဵေုိ အရးယံတူေရးဵြ့ယံ၍ ေနံ 

အေ့ယ ံ (၁) မီတာ ပတံလညံလျှငံ မ့ိုဵငါဵ (၄) ေောငံနှုနံဵ ေို 

သာဵေဖာေံေနံအတးငံဵမ္ သာဵေပါေံမ့ာဵြပယူံစုေဆာငံဵျြငံဵ 

၁၆ 



 

 

အမ (၃) ေောငံလျှငံ အထီဵ (၁) ေောငံနှုနံဵ  ထညဴံသးငံဵ၍ 

သာဵေဖာေံရပါမညံ။  

 မ့ိုဵငါဵမ့ာဵ ထညံဴသးငံဵွပီဵ ၁၀ ရေံမ္ ၁၄ ရေံြေေသာအြါ 

စတငံ၍ငါဵ သာဵေပါေံမ့ာဵေုိဒုိငံဵဝနံဵပုိေံျဖငဴံအသဳုဵျပု၍ေန့စဲံ 

ဖမံဵယူစုေဆာငံဵရပါမညံ။ ထ့ုိေနာေံဖမံဵ ယူရရ္ိေသာ တီလာဵ 

ပီဵယာဵသာဵေပါေံမ့ာဵေုိညငံသာစးာျဖငဴံ ေရျဖညံဴထာဵေသာ ပဳုဵ 

အတးငံဵသို့ထညံဴ၍ ျပုစုေနံ၊ ေလ္ာငံအိမံ (သိုမ့ဟုတံ) အုတံေနံ 

အတးငံဵသို့ေျပာငံဵထညံဴွပီဵ ျပုစုရပါမညံ။ 

 ထညဴံသးငံဵသာဵေဖာေံွပီဵ  (၂၁) ရေံမ္ (၂၅) ရေံြော ေသာ 

အြါသာဵေပါေံအာဵလုဳဵေိုစုေဆာငံဵယူွပီဵ အျြာဵအုတံေန ံ သို့ 

ေျပာငံဵေရး့ျပုစုွပီဵ မ့ိုဵငါဵမ့ာဵေုိ တစံဖန ံ အထီဵ န္ငံဴ အမ ြးဲွပီဵ 

ျပုစုရပါမညံ။ တစံနညံဵအာ ျဵဖငဴံမ့ို ဵငါဵ မ့ာဵေုိသာဵေဖာေံေနံမ္ 

ဖယံထုတံွပီဵ ေ့နံရ္ိေသာသာဵေပါေံမ့ာဵေုိငါဵျဖနံဵအရးယံ အထိ 

ဆေံလေံေမးဵျမူနိငုံပါသညံ။  

 ပထမဦဵဆဳုဵအေနျဖငဴံငါဵအေလဵြ့ိနံ၏ ၄၀ ရာြုိငံနှုနံဵရိ္ေသာ 

အစာအမှုနံေ့ိ ု ေနစ့ဲံတးေံြ့ေံ၍ ျပုစုေနံအတးငံဵမ္ ငါဵမှုနံ 

မ့ာဵေုိေေျွေဵ၍ျပုစုရပါမညံ၊ ထ့ုိေနာေံ ငါဵျဖနံဵအရးယံတးငံ 

ငါဵအေလဵြ့ိနံ၏ ၁၀-၂၀ ရာြုိငံနှုနံဵရိ္ေသာအစာေုိ ေေျွေဵနှုနံဵ 

ေလ့ာဴြ့ေေျွေဵရပါမညံ။ အထေံေဖာံျပပါအတိုငံဵ ေန့စဲေံေျွေဵ 

ရမညံဴ အစာေိြု့ညံတးယံ၍ တစံရေံလျှငံ ၃-၄ ှေိမ ံ ြးဲ၍ 

ေေျွေဵရပါမညံ။  

၁၇ 



 

 

 ရရ္ိလာေသာ တီလာဵပီဵ ယာဵသာဵေပါေံမ့ာဵေုိ ေရာငံဵြ့ျြငံဵ 

(သို့မဟုတံ) အသာဵတိုဵေနံသုိ ့ ေျပာငံဵေရွှ့ ေမးဵျမူျြငံဵမ့ာဵ 

ျပုလုပံ နိုငံပါသညံ။  

ေးနံေရစံသာဵေဖာေံအုတံေနံျဖငဴံ တီလာဵပီဵယာဵသာဵေဖာေံျြငံဵ 

စုေဆာငံဵယူထာဵေသာ တီလာဵပီဵ ယာဵငါဵဥမ့ာဵေုိ သာဵေဖာေံရဳု 

အတးငံဵတးငံ သာဵေဖာေံယူျြငံဵ 

၁၈ 



 

 

၄။ ငါဵသာဵေပါေံျပုစုျြငံဵ န္ငံဴ ငါဵဖ့နံဵပ့ိုဵျြငံဵ 

၄-၁။ ငါဵသာဵေပါေံထညဴံသးငံဵျြငံဵ 

ငါဵသာဵေပါေံ မထညံဴသးငံဵမ ီ ၁၀ ရေံ မ္ ၁၅ ရေံှေိုတငံ 

ွပီဵျပုစုေနံ အာဵ ေနံေရအြမံဵ ပေံထုတံျြငံဵ၊ ေနံအတးငံဵ 

ရ္ိ နှုဳဵ အနညံအန္စ ံ နးဳမ့ာဵနင္ံဴ အျြာဵေသာ အမှိုေံသရုိေံ 

မ့ာဵ ေုိရ္ငံဵလငံဵဖယံရ္ာဵပစံရပါမညံ။ ထ့ုိေနာေံသာဵေပါေံ 

မထညဴံ သးငံဵ မ ီ ၆ရေံ-၇ရေံှေို တငံ၍ ေရေိ ု ၃၀ စငံတီ 

မီတာ မ္ ၆၀ စငံတီမီတာအနေံ ထညဴံသးငံဵေပဵရပါမညံ။ 

ျပုစုေနံအတးငံဵသို့ ေရထညံဴသးငံဵရာ၌ ငါဵရုိငံဵမ့ာဵ၊ ပုစးနံ 

မ့ာဵနင္ံဴ အျြာဵေသာ ေရေနသတ္တ ဝါမ့ာဵ မဝငံေရာေံေစေရဵ 

တာဵျမစံ ောေးယံရနံ (၆၀-၈၀)ဇောအရးယံေို ေရသးငံဵ  

ေပါေ၌ံ တပံဆငံဖုဳဵ  ထာဵရ ပါမညံ။  

ထိုေ့နာေံ ေနံအတးငံဵသို ့ေရြသဇာေမျှာေလ္ဵမ့ာဵ ေပါေံဖးာဵ 

လာေစရနံ အတးေ ံေနံအေ့ယ ံတစံဟေတံာလျှငံ အြ့ညံ 

ေဖာေံထာဵေသာ တိရ စ္ဆာနံမစငံမ့ာဵေုိ အေလဵြ့ိနအံာဵျဖငံဴ 

(၇၀၀၀-၉၀၀၀ေီလုိဂရမံ)နှုနံဵထညဴံ၍ ေရြသဇာတေံေအာငံ 

ျပုလုပံေပဵရပါမညံ။ သို့မ္သာ ငါဵသာဵေပါေံမ့ာဵ ထညံဴသးငံဵ 

ြ့ိနံတးငံ ငါဵမှုနံမ့ာဵ ှေိုေံန္စသံေေံသာ သေရံ္ိအစာမ့ာဵ 

ရရ္ိေစပါမညံ။ ငါဵသာဵေပါေံ ထညံဴသးငံဵနှုနံဵမ္ာ ငါဵမှုနံ 

အရးယံအစာဵ၊ ေမျှာံမ္နံဵ ထာဵေသာ ငါဵဖ့နံဵအရးယံန္ငံဴ ေနံ၏ 

အေျြ အေနေပ်တးငံ မူတညံပါသညံ။  

၁၉ 



 

 

၃စငံတီမီတာအရးယံရ္ိ ငါဵသာဵေပါေံမ့ာဵေုိ ျပုစုထုတံလုပံ 

မညံဆိုပါလျှငံ ေနံအေ့ယ ံ တစံဟေတံာေုိ ၁ စငံတီမီတာ 

အရးယံ ငါဵသာဵေပါေံေောငံေရ (၂-၃) သနံဵထညဴံသးငံဵ 

ေမးဵျမူရမညံ ျဖစံွပီဵ ၄-၅ စငံတီမီတာအရးယံ တီလာဵပီဵ ယာဵ 

သာဵေပါေံမ့ာဵ ျပုစုထုတံလုပံမညံဆုိပါေ ေနံအေ့ယ ံ

တစံဟေတံာေိ ု ငါဵသာဵေပါေံ ေောငံေရ(၀.၆) သနံဵမ္ 

(၀.၇၅) သနံဵထညံဴသးငံဵ ေမးဵျမူရပါမညံ။ 

 

 

 

 

 

 

 

၄-၂။  ေနံေရြသဇာေပါမ့ာဵေအာငံျပုလုပံျြငံဵ  

  ေနံအတးငံဵ ငါဵသာဵေပါေံထညဴံသးငံ ွဵပီဵပါေ ေနံေရြသဇာ 

တေံေအာငံျပုလုပံရာ၌ ေသြ့ာစးာျပုလုပံရပါမညံ။ တီလာဵပီဵယာဵ 

ငါဵမ့ိုဵသညံ ေရြသဇာေောငံဵမးနံေသာေနံေရအာဵပို၍ ှေိုေံန္စ ံ

ငါဵသာဵေပါေံမ့ာဵ ျပုစုေနံအတးငံဵထညံဴသးငံဵျြငံဵ 

၂၀ 



 

 

သေပံါသညံ။ သို့ပါ၍ မ့ာဵေသာအာဵျဖငံ ဴ ငါဵမထညံဴသးငံဵမီ(၃) 

ရေံ ှေိုတငံ၍ ြသဇာဓါတံထညံဴသးငံဵျပုလုပံေပဵရနံ လိုအပံ 

ပါသညံ။ ေရြသဇာတေံေအာငံ တစံရေံလျှငံ တိရ စ္ဆာနံမစငံေိ ု

ေနံအေ့ယ ံ တစံဟေတံာ အတးေ ံ (၇၅၀-၁၅၀၀) ေီလိုဂရမံ 

ထညဴံေပဵရပါမညံ။ ေနံ၏ ေရြေညံနှုနံဵ ေုိ (၂၀-၄၀) စငံတီ 

မီတာ ရိ္ေအာငံ ထိနံဵထာဵရပါမညံ။  

၄-၃။ အစာေေျွေဵျြငံဵ 

ငါဵထညဴံသးငံ ွဵပီဵ ဒုတိယရေံေတညံဵေ စတငံ၍ ငါဵသာဵ 

ေပါေံမ့ာဵေုိ ေဖာံစပံစာေေျွေဵရနံ အြေဳျပု လုိပါသညံ။ 

တီလာဵပီဵယာဵ အရးယံငယံအတးေ ံ ေဖာံစပအံစာတးငံ 

အသာဵဓါတံမ္ာ (၃၆) ရာြုိငံနှုနံဵ  အထေံပါဝငံရပါမညံ။  

ေဖာံစပအံစာေတာငံဴအျပငံ အျြာဵေသာ အစာအေနျဖငဴံ 

ပဲဖတံ၊ ပဲပိစပံမှုန့ံ၊ ဖးဲနု၊ ဂ့ုဳဖးဲ၊ စသညံတ့ုိေုိလညံဵ အသဳုဵျပု 

ျပုစုေနံအာဵ ေရစစံသးငံဵ ွပီဵ ြသဇာဓါတံထညံဴေပဵျြငံဵ  

၂၁ 



 

 

နုိငံပါသညံ။ အစာေတာငဴံေုိ တစံရေံလျှငံ အနညံဵဆဳုဵ (၂) 

ှေိမ ံ မ္ (၃) ှေိမံြးဲ၍အြ့ိနံမ္နံန္ငဴံေနရာမ္နံေေျွေဵရပါမညံ။ 

အစာေေျွေဵသညဴံ ပမာဏေုိရာသီဥတုအေျြအေန၊ ေရအပူြ့ိနံ၊ 

ေရအရညံအေသး  ဵ စသညံတ့ုိအေပ် မူတညံ၍ ထိနံဵညိှြ့ိနံဆ 

ေေျွေဵရပါမညံ။  

 

 

 

 

 

 

 

 

၄-၄။ ေနံေရျပငံျြငံဵန္ငံ ဴစီမြဳနံ့ြးဲျြငံဵ 

 ျပုစုေနံေရျပငံျြငံဵနင္ံဴ စီမရဳာတးငံ ေနံေရျဖညံဴေပဵျြငံဵန္ငံဴ 

ေရေျပာငံဵေရလဲျြငံဵေိ ု ပုဳမန္ံျပုလုပံေပဵျြငံဵ တိုပ့ါဝငံသညံ။ 

ငါဵသာဵေပါေံမ့ာဵ ထညံဴသးငံဵ ွပီဵေသာအြါ ျပုစုေနံေို ေရ 

အသစံထညဴံေပဵျြငံဵအာဵ ပဳုမ္နံျပုလုပံေပ ျဵြငံဵေုိ ဆုိလုိပါသညံ။ 

ျပုစုေနံ၏ ေရအနေံေုိပထမပုိငံဵတးငံ ေရအပူြ့ိနံလျှငံျမနံစးာ 

ျမှငဴံတေံလာေစရနံန္ငဴံ သေံရိ္အစာ ေပါမ့ာဵလာေစရနံအတးေံ 

တီလာဵပီဵယာဵျပုစုေနံ၌ အစာပေံဖ့နံဵေေျွေဵျြငံဵ 

၂၂ 



 

 

ေရအနေံ (၆၀-၇၀)စငံတီမီတာထာဵရ္ေိပဵရပါမညံ။ ငါဵသာဵ 

ေပါေမံ့ာဵထညံဴသးငံဵွပီဵေနာေံအစာေ့နံမ့ာဵနင္ံဴြသဇာဓါတံ 

မ့ာဵ တျဖညံဵျဖညံဵစုလာွပီဵ ေရြသဇာတေံလာပါမညံ။ 

 ေနံေရ အရညံအေသးဵ ေောငံဵေောငံဵထိနံဵထာဵနိုငံေစရနံ 

အလ့ုိင္ာ ေနံေရေုိ ေရသစံပဳုမ္နံထပံျဖညဴံထညဴံေပဵျြငံဵျပုလုပံ 

ရနံလိုအပံပါသညံ။ ဆုိလိုသညံမ္ာ ငါဵမ့ာဵပို၍ပို၍ှေီဵလာေလ 

ငါဵမ့ာဵေူဵြတံသးာဵလာရနံ ေနရာပုိ၍ ေ့ယေံ့ယလံိုအပံ 

လာပါမညံ။ ေရသစျံဖညံဴေပဵျြငံဵျဖငံဴ ေရထုထညံတုိဵေအာငံ 

ျပုလုပံဖ့ုိလုိပါမညံ။ ေနံေရ၏ အရညံအေသးဵအလးန့ံအေျဳွေပ့ေံ 

ဆီဵလာေသာအြါ ေရေျပာငံဵေရလဲျပုလုပံရနံ လိုအပံပါသညံ။ 

ထိုအြါေရအသစသံးငံဵေပဵရဳုျဖငံဴ ေရအရညံအေသးဵတိုဵတေံ 

ေောငံဵမးနံလာျြငံဵမရ္ိပါ။ ဤအေျြအေနတးငံေနံေရအာဵ 

အစိတံအပုိငံဵအာဵျဖငဴံ အစာဵထုိဵလဲေပဵရပါမညံ။ ေရေျပာငံဵ 

ေရလဲျပုလုပံေသာအြါ ေနံအတးငံဵမ္ငါဵမ့ာဵ လးတံထးေံျြငံဵ 

န္ငံ ဴ ျပငံပမ္ အန္တရာယံရ္ိေသာ သတ္တ ဝါမ့ာဵဝငေံရာေံျြငံဵ မာ္ 

ှေိုတငံောေးယံတာဵဆီ ျဵြငံဵေုိသတိျပုလုပံေဆာငံရပါမညံ။ 

ငါဵသာဵေပါေံမ့ာဵမေရး့ေျပာငံဵမီေ့ငဴံသာဵရေစရနံေလ္ာငံထာဵ

၂၃ 



 

 

၄-၅။ ငါဵသာဵေပါေံမ့ာဵေိ ုေ့ငံဴေပဵျြငံဵ  

  ငါဵသာဵေပါေံမ့ာဵေုိ ဖိအာဵရ္ေိသာ အေနအထာဵ အထူဵ 

သျဖငံဴ ေောငံဵမးနံေသာေရအရညံအေသးဵန္ငံ ဴအြ့ိနံအတိုငံဵ 

အတာတစံရပံတးငံ ငါဵမ့ာဵအေရအတးေံ အမ့ာဵအျပာဵ 

ေလ္ာငံထာဵျြငံ ျဵဖငဴံ ငါဵသာဵေပါေံမ့ာဵ ေ့ငဴံသာဵရေစရနံ 

ျပုလုပံေပ ျဵြငံ ျဵဖစံပါသညံ။ ဤလုပံငနံဵစဲံအာဵငါဵသာဵေပါေံ 

မ့ာဵ ရုပံပိုငံဵဆုိငံရာအာဵျဖငံဴ ပိုမိုသနမံာလာွပီဵ ဖိအာဵမ့ာဵ 

ရိ္ေသာအေျြအေနေုိ ြဳနုိငံရနံ ေလဴေ့ငဴံေပဵျြငံဵ ျဖစံပါသညံ။  

 ရညံရးယံြ့ေံအတုိငံ  ဵ ေအာငံျမငံေစရနံ ငါဵ သာဵေပါေံမ့ာဵအာ  ဵ

ေ့ငဴံေပ ျဵြငံဵေုိ (၃) ှေိမံျပုလုပံေပဵရပါမညံ။ ပုိေံေ့ငဴံေပဵ 

ျြငံဵေိ ု ရာသီဥတုေောငံဵမးနံေသာ နဳနေပံိုငံဵ  (၉)နာရီ 

(၁၀)နာရီအြ့ိနံေလာေံတးငံ ျပုလုပံရမညံျဖစံွပီဵ ပိုေံဆးဲ 

ြ့ိနံတးငံ ငါဵသာဵေပါေံမ့ာဵအာဵ ရးဳ့မ့ာဵနင္ံဴ ေရာေထးဵမိျြငံဵ 

မျဖစံေအာငံ ေရ္ာငံရ္ာဵလုပံေဆာငံရပါမညံ။ ပထမအှေိမံ 

ပုိေံေ့ငဴံေပဵေသာ အြ့ိနံတးငံ ငါဵသာဵေပါေံမ့ာဵေုိ အထူဵ 

ဂရုျပု၍ပုိေံဆးဲဖမံဵယူွပီဵ ေလ္ာငံအိမံအတးငံဵသ့ုိ ေျပာငံဵထညဴံ 

ေပဵရပါမညံ။  

 ငါဵသာဵေပါေံထညံဴထာဵေသာ ပိုေံေလ္ာငံအိမံေုိ ေျမေနံ 

အတးငံဵသ့ုိျပနံမလးတံမီေနံပတံလညံေလ္ာငံအိမံေုိဆးဲေပဵွပီဵ 

ေ့ငံဴေပဵရပါမညံ။ ဒုတိယအှေိမေံ့ငံဴေပဵေသာအြ့ိနံ၌ ငါဵ 

သာဵေပါေံမ့ာဵေုိပုိေံဆးဲဖမံဵယူ၍ေလ္ာငံအိမံအတးငံဵေျပာငံဵ 

ထညဴံေပဵွပီဵ ေနံအတးငံဵသ့ုိ ျပနံမလးတံမီ (၄-၅) နာရီ 

ြောေအာငံ ေလ္ာငံထာဵေပဵရပါမညံ။ 

၂၄ 



 

 

 တတိယအှေိမံေလဴေ့ငဴံေပဵေသာအြါတးငံငါဵသာဵေပါေံမ့ာဵ 

အာဵ ပိုေံဆးဲဖမံဵယူ၍ ေလ္ာငံအိမံသုိေ့ျပာငံဵထညံဴွပီဵ အတနံ 

ေဝဵေသာေနရာသ့ုိ သယံယူပိုေ့ဆာငံေပဵရနံ လိုအပံပါသညံ။ 

ြရီဵေဝဵသယံယူျြငံဵ မျပုလုပံမီ ပုိေံေလ္ာငံအိမံအတးငံဵ၌ ငါဵ 

သာဵေပါေံေုိ ညသိပံထာဵရ္ရိနံ လုိအပံပါသညံ။ လုပံငနံဵ စဲံ 

တစံရပံလဳုဵတးငံငါဵသာဵေပါေံမ့ာဵေုိအထူဵဂရုျပုေစာငဴံြေညဴံ 

ေနရနံ လုိအပံပါသညံ။ 

၅။ ငါဵ သာဵေပါေံမ့ာဵထုတံပုိ ျဵြငံဵန္ငဴံ သယံယူပ့ုိေဆာငံျြငံဵ  

၅-၁။ ငါဵသာဵေပါေံထုတံပိုဵျြငံဵ  

 ယြုအြါတးငံ ငါဵသာဵေပါေံ ငါဵသနံ (သိုမ့ဟုတံ) ငါဵဖ့နံဵ 

အရးယံမ့ာဵထုတံပုိဵျြငံဵန္ငဴံ သယံယူပ့ုိေဆာငံရာတးငံ ပလပံစတစံ 

အိတံအတးငံဵ ေအာေံစီဂ့ငံျဖငံဴ သယံယူျြငံဵေို အမ့ာဵစု 

အသုဳဵ ျပုြေပါသညံ။ ငါဵသာဵေပါေံမ့ာဵ ထုတံပိုဵသယံယူရနံ 

အမ့ာဵစုအသုဳဵ ျပုြေေသာ ပလပံစတစံ အိတံအရးယံမ္ာ အလ့ာဵ 

၇၀ စငံတီမီတာ န္ငံဴ အနဳ ၃၀-၄၀ စငံတီမီတာ ဆုိဒံမ့ာဵ ျဖစံပါ 

သညံ။ ငါဵသနံ (သ့ုိမဟုတံ) ငါဵ ဖ့နံဵအရးယံ ငါဵသာဵေပါေံမ့ာဵ 

ေိေုအာေံပါအတိုငံဵထုတံပိုဵြေပါသညံ- 

 ပလပံစတစံအိတံအတးငံဵသို့ ေနံေရြေညံေရသနံ ့ျဖညံဴပါ။ 

 ငါဵသာဵေပါေံအေရအတးေံြ့ညံတးယံေရတးေံ၍ပလပံစတစံ 

အိတံထဲသို ့ထညံဴပါ။ 

 ပလပံစတစံအိတံအတးငံဵမ္သဘာဝေလမ့ာဵေုိဖိွပီဵထုတံပစံပါ။ 

 ပလပံစတစံအိတံအျပညဴံနီဵပါဵေအာေံစီဂ့ငံစစံစစံျဖငဴံျဖညဴံပါ။ 

၂၅ 



 

 

 ပလပံစတစံအိတံေုိ သာဵေရေးငံ ျဵဖငဴံ တငံ ြဵေပံြုိငံွမဲေအာငံ 

ြ့ညံပါ။ 

 ေယဘူယ့အာဵျဖငံဴ ပလပံစတစံအိတံေို ပမာဏအာဵျဖငံဴ ေရ 

(၂၀)ရာြိုငနံှုနံဵန္ငံေဴအာေံစီဂ့ငံ (၈၀) ရာြိုငနံှုနံဵထညံဴေပဵရ 

ပါမညံ။ သာဵေပါေံထညဴံသးငံဵရမညဴံ အေရအတးေံမ္ာ 

သာဵေပါေံ အရးယံအစာဵ၊ ေရအပူြ့ိနံန္ငံ ဴ သယံယူမညံဴ ြရီဵ 

အေးာအေဝဵ အေပ်မူတညံပါသညံ။ ေယဘူယ့အာဵျဖငဴံ 

ငါဵသာဵေပါေံ အရးယံငယံွပီဵေရ၏ အပူြ့ိနံနိမံပဴါေ ြရီဵတုိ 

အတးေဆုိံပါေ ငါဵသာဵ ေပါေံထညဴံသးငံဵမညဴံ အေရအတးေံ 

မ့ာဵမ့ာဵ ထညဴံနုိငံပါသညံ။ ထုိသ့ုိမဟုတံပါေ သာဵေပါေံအ 

ေရအတးေံ ေိ ု ေလ့ာဴြ့ရပါမညံ။ ေရအပူြ့ိနံမ္ာ ၂၅ ဒီဂရီ 

စငံတီဂရိတံ ဝနံဵေ့ငံရ္ိွပီဵ သယံယူမညံဴအြ့ိနံမ္ာ နာရီ (၂၀) 

ေေ့ာံြောျမှငဴံမညံဆုိပါေ အိတံတစံအိတံတးငံ ငါဵသနံအရးယံ 

ငါဵသာဵေပါေံ ေောငံေရ (၁)ေသာငံဵမ္(၁)ေသာငံဵြးဲထိ 

ထညဴံသးငံဵသယံယူနိုငံွပီဵ (၁.၅) စငံတီမီတာအရးယံရ္ိေသာ 

ငါဵသာဵေပါေံဆုိလျှငံ တစံအိတံ လျှငံ သာဵေပါေံေောငံေရ 

၃၅၀၀မ္ ၅၀၀၀အထိ ထညံဴသးငံဵ သယံယူနိုငံပါသညံ။ (၃) 

စငံတီမီတာအရးယံရိ္ေသာ ငါဵ သာဵေပါေံမ့ာဵဆုိလျှငံ တစံအိတံ 

လျှငံ(၁၅၀၀)ေောငံေရမ္၂၀၀၀ ေောငံေရနှုနံဵထညဴံွပီဵ  

သယံယူနိုငံပါသညံ။   

၂၆ 



 

 

၅.၂။ သယံယူပိုေ့ဆာငံျြငံဵ  

 ငါဵသာဵေပါေံမ့ာဵေုိ ပလပံစတစံအိတံျဖငံဴ ေအာေံစီဂ့ငံ 

ထညဴံွပီဵ ထုတံပိုဵ၍မ့ာဵစးာေသာေနရာမ့ာဵသို့ေမာံေတာံယာဲံ

၊ ရထာဵန္ငံဴေလယာဲံျဖငံသဴယံယူပိုေ့ဆာငံနိငုံပါသညံ။ ောဵ 

ျဖငံဴ သယံယူမညံဆုိပါေ ငါဵသာဵေပါေံမ့ာဵ ထညံဴထာဵ 

ေသာ အိတံမ့ာဵေုိောဵအတးငံဵ တိုေံရုိေံထညံဴွပီဵ  ထပံထာဵ 

နိုငပံါသညံ။ ရထာဵ (သို့မဟုတံ) ေလယာဲံျဖငံဴ သယံယူမညံ 

ဆုိပါေ အိတံတစံလုဳဵေို ေဒံထူပုဳဵထဲထညဴံ၍ ြိုငံွ မဲစးာ 

ထုတံပိုဵ ထာဵရပါမညံ။  

 သယံယူပိုေ့ဆာငံနိငုံေသာ အြ့ိနံောလမ္ာ နာရီေပါငံဵ 

မ့ာဵစးာမ္ နာရီေပါငံဵ  (၃၀) ေေ့ာံတိုငံြောျမှငံဴနိုငပံါသညံ။ 

သယံယူပိုေ့ဆာငံွပီဵေနာေံ တီလာဵပီဵယာဵသာဵေပါေံမ့ာဵ 

၏ရ္ငံသနံနှုနံဵမ္ာ(၉၅)ရာြုိငံနှုနံဵ ေေ့ာံေေ့ာံရရိ္နုိငံပါသညံ။ 

ြရီဵဆဳုဵသ့ုိေရာေံရိ္ေသာအြါ ငါဵသာဵေပါေံမ့ာဵ ေနံအတးငံဵ 

သို့ထညံဴသးငံဵြ့ိနံတးငံ အိတံအတးငံဵရ္ိ ေရအပူြ့ိနံသညံ 

ေနံေရ၏ အပူြ့ိနံန္ငံ ဴ ေိေုံညီရပါမညံ (ေရအပူြ့ိနံ ေးာ 

ျြာဵမှုသညံ ၃ ဒီဂရီစငံတီဂရိတံ ထေံနညံဵရပါမညံ)။ 

 

 

၂၇ 



 

 

 

 

 

 

 

 

တီလာဵပီဵယာဵသာဵေပါေံမ့ာဵထုပံပိုဵျြငံဵန္ငံဴသယံပိုျ့ြငံဵ 

သယံယူလာေသာတီလာဵပီဵယာဵသာဵေပါေံမ့ာဵေုိ ေနံေရ အပူြ့ိနံန္ငဴံ 

တူညီေ့ငဴံသာဵရေစွပီဵမ္ ေနံအတးငံဵသ့ုိ လးတံျြငံ  ဵ

၂၈ 



 

 

ေောငံဵမးနံေသာတီလာဵပီဵယာဵေနံြေပေံမးဵျမူေရဵ 

နညံဵလမံဵ 

 တီလာဵပီဵယာဵငါဵမ့ိုဵသညံ ေျမသာဵေနံျဖငံဴ ေမးဵျမူရာတးငံ 

ထုတံလုပံမှုျမငဴံမာဵပါသညံ။ တီလာဵပီဵယာဵ မ့ို ဵစိတံတစံမ့ို ဵတညံဵ 

ေမးဵျမ ျူြငံဵ  (သို့မဟုတံ) အျြာဵငါဵမ့ိုဵစိတံမ့ာဵျဖငံဴ ေရာေန္ာ 

ေမးဵျမူရာတးငံအဓိေ ငါဵမ့ိုဵစိတံအျဖစံေမးဵျမူျြငံဵတးငံ ေုနံတေံ 

အေန ျဖငံဴ တစံဟေံတာ (၂.၄၇ဧေ)လျှငံ တီလာဵပီဵယာဵေုနံြ့ိနံ 

၇၅၀၀ေီလို(၄၆၈၇.၅ ပိဿာ) အထိ ထးေရံ္ိနိငုံပါသညံ။ အေယံ၍ 

တီလာဵပီဵယာဵငါဵေုိ ေလ္ာငံအိမံ (သိုမ့ဟုတံ) ေရရ္ငံစနစံျဖငဴံ 

ေမးဵျမူပါေထးေံေုနံမ့ာဵပိုမိုျမငံမဴာဵနိုငံပါသညံ။ ေယဘူယ့အာဵ 

ျဖငဴံတီလာဵပီဵယာဵငါဵ ေုိသာဵေပါေံအရးယံ (၃ စငံတီမီတာမ္ ၇ စငံတီ 

မီတာအထိ) မ္ ေစ့ဵေးေဝံငံအရးယံ (၄၀၀ ဂရမံ မ္ ၅၀၀ ဂရမံ) (၂၅ 

ေ့ပံသာဵ ေေ့ာံ၊ ၃၀ ေ့ပံသာဵအရးယံ) အထိ ရောက်ေိှေန်  (၅)လ 

ြောေမးဵျမူရပါသညံ။ အမ္နံတေယအံာဵျဖငံဴ တီလာဵပီဵယာဵ 

ငါဵေုိ အဓိေေမးဵျမူနညံဵပုဳစဳ (၂) ရပံျဖစံေသာ ေျမသာဵေနံနင္ံဴ 

ေလ္ာငံအိမံ တိုျ့ဖငံဴ ေမးဵျမူြေပါသညံ။  

တီလာဵပီဵယာဵငါဵေိုေျမသာဵေနံျဖငဴံ ေမးဵျမူျြငံဵ 

၁။ ေျမသာဵေနံ ပုဳစ ဳန္ငံဴ ျပငံဆငျံြငံဵ 

၁-၁။ ေနံပုဳစဳ န္ငံဴ တညံေဆာေံျြငံဵ 

  ငါဵေမးဵေနံသညံ ငါဵေမးဵျမူျြငံဵလုပံငနံဵအတးေံ အဓိေ 

ေ့ေသာ အေဆာေံအအဳုမ့ာဵျဖစံပါသညံ။ ၎ငံဵေနံမ့ာဵမ္ာ အမ့ာဵ 

၂၉ 



 

 

အာဵျဖငဴံ ျပငံပတးငံရိ္ေသာ ေျမသာဵေနံမ့ာဵျဖစံပါသညံ။ မ့ာဵေသာ 

အာ ျဵဖငဴံမညံသညဴံ သဘာဝေရဝပံေနရာမ့ာဵန္ငဴံ လူတ့ုိတညံေဆာေံ 

ထာဵေသာေနံမ့ာဵေုိ လဳုေလာေံေသာ ေရန္ငံဴြသဇာဓါတံမ့ာဵ 

ရရ္ိသမျှ ောလပတံလုဳဵ တီလာဵပီဵ ယာဵ ေမးဵျမူျြငံဵအတးေံ 

အသုဳဵ ျပုနိုငပံါသညံ။ သို့ေသာံထုတံလုပံမှု ျမငံဴမာဵစးာရရ္ိရနံစဳနှုနံဵ 

န္ငံ ဴ ေိေုံညီေသာ ေနံမ့ာဵလိုအပံပါသညံ။ ေနံဧရိယာအေ့ယ ံ

အာဵျဖငံဴ(၁၈၀၀) မီတာပတံလညံမ္ (၆၅၀၀) မီတာ ပတံလညံ 

(၀.၄၅ ဧေ မ္ ၁.၆၁ ဧေ) ရ္ိေသာ ေနံေို တီလာဵပီဵယာဵ အထူဵ 

ဂရုျပ  ု ေနံြေပံေမး ျဵမူနညံဵစနစံျဖငဴံ ေမး ျဵမူနုိငံပါသညံ။ ေနံအရးယံ 

ှေီဵမာဵလးနံဵပါေအစာေေျွေဵျြငံဵ၊ ေရြသဇာဓါတံထညဴံျြငံဵ နင္ံဴ 

ငါဵမ့ာဵ ျပနံလညံဖမံဵဆီဵျြငံဵတိုျ့ပုလုပံရနံ အဆငံေျပမှုမရ္ိပါ။ 

ေနံေအာေံေျြသညံ ညီညာျပန့ံျပူဵွပီဵနုနံဵနညံဵေသာ ြေမံဵျပငံ 

ျဖစံရမညံ။ နုနံဵမ့ာဵလးနံဵပါေ ငါဵ၏ အသာဵအရညံအေသးဵန္ငံဴ 

အရသာ ပ့ေံစီဵျြငံဵမ္ောေးယံရနံ နုနံဵမ့ာဵေုိ ဖယံရ္ာဵပစံရမညံ။  

၃၀ 



 

 

 ၁-၂။ ေနံျပငံဆငံျြငံဵ 

 ေျမေနံအာဵေနံေရအြမံဵပေံထုတံပါ။ ရေံသတ္တ ပတံ(၂) 

ပတံြော ေနံအေျြာေံြပဳါ။ ေနံေအာေံေျြေျမသာဵ စိုေနပါေ 

ေရာဂါပိုဵမွှာဵမ့ာဵနင္ံဴအျြာဵေသာေ့နံရ္ိေနသညံဴငါဵမ့ာဵေုိ သတံရနံ 

န္ငဴံေနံေအာေံေျြေျမသာဵ၏အေံဆစံဓါတံဆနံမှုေုိထိနံဵညိှေပဵရနံ 

ေနံေအာေံေျြြေမံဵျပငံ ဧရိယာအေ့ယ ံ ၁ မီတာ ပတံလညံ 

အတးေ ံထုဳဵ(၉၀-၁၂၀ဂရမံ)နှုနံဵျဖငံဴညီညာစးာပေံဖ့နံဵေပဵရပါမညံ။ 

ေနံေရြသဇာတေံေစရနံေမျှာေလ္ဵမ့ာဵေပါမ့ာဵလာေစရနံေနံအေ့ယံ 

တစံဟေံတာအတးေ ံ ပ့မံဵမျှအာဵျဖငံဴ ြေေေံြ့ဵ (၇၀၀၀- ၉၀၀၀ 

ေီလိုဂရမံ) နှုနံဵပေံဖ့နံဵေပဵရပါမညံ။ ထ့ုိေနာေံ ေနံအတးငံဵသ့ုိ ေရ 

ေုိအနေံ ၁၅၀-၂၀၀ စငံတီမီတာအထိျဖညံဴေပဵွပီဵ  ေရသးငံဵေပါေံ 

န္ငဴံေရထးေံေပါေံမ့ာဵေုိဇောမ့ာဵေသြ့ာစးာတပံဆငံထာဵရပါမညံ။ 

 

၃၁ 



 

 

၂။ ငါဵသာဵေပါေံထညံဴသးငံဵျြငံဵ 

၂-၁။  ငါဵသာဵေပါေံအရညံအေသးဵ 

  အသာဵတိုဵေမးဵျမူမညံဴ ငါဵသာဵေပါေံမ့ာဵသညံ ဒဏံရာ 

အနာတရမရိ္ရပါ။ ေရာဂါလေ္ခဏာမရိ္ရပါ။ အရးယံအစာဵ 

ညီညာွပီဵ ေ့နံဵမာရပါမညံ။ တရာဵဝင ံ မ္တံပုဳတငံထာဵေသာ 

တီလာဵပီဵယာဵ သာဵေဖာေံရဳုမ္ ထုတံလုပံေသာ သာဵေပါေံမ့ာဵ 

ျဖစံရပါမညံ။ တီလာဵပီဵယာဵ သာဵေပါေံထညဴံသးငံဵ ေမးဵျမ ျူြငံဵန္ငဴံ 

ေမးဵျမူထာဵေသာငါဵမ့ာဵျပနံလညံဖမံဵဆီဵျြငံဵသညံတစံနစ္ံအတးငံဵ 

ျဖစံရပါမညံ။ ထညံဴသးငံဵေမးဵျမူမညံဴတီလာဵပီဵ ယာဵ ငါဵသာဵေပါေံ 

အရးယံသညံ ၃ စငံတီမီတာမ္ ၁၀ စငံတီ မီတာ အရးယံျဖစံရပါမညံ။ 

ှေီဵမာဵေသာသာဵေပါေံအရးယံေုိထညဴံသးငံဵေမးဵျမူပါေရ္ငံသနံနှုနံဵ 

ပိုမိုျမငံဴမာဵွပီဵအရးယံှေီဵမာဵေသာငါဵမ့ာဵ ျပနံလညံရရ္ိပါမညံ။ 

ဤေဲသဴို့ေသာ ေမးဵျမူမှု ေ့ငံဴရပံ သညံ ထငံရ္ာဵေသာ စီဵပးာဵေရဵ 

အေ့ိုဵအျမတံရရ္ိမညံျဖစံပါသညံ။ ထညဴံသးငံဵေမးဵျမူမညံဴ ငါဵသာဵ 

ေပါေ၏ံအရးယံသညံ အရမံဵေသဵငယံပါေ ရ္ငံသနံနှုနံဵ  နိမံေဴ့ 

မညံျဖစံွပီဵျပနံလညံဖမံဵဆီဵရရ္မိညံဴငါဵအရးယံလညံဵေသဵငယံမညံ 

ျဖစံ၍စီဵပးာဵေရဵအေ့ိုဵျဖစံထးနံဵမှုလညံဵ နိမံဴေ့မညံျဖစံပါသညံ။  

၂-၂။ ငါဵသာဵေပါေံထညဴံသးငံဵရမညံဴအြ့ိနံ 

  ေရအပူြ့ိနံ(၁၈)ဒီဂရီဆဲလံစီရပံန္ငံဴအထေံတးငံရ္ိပါေ ေနသာ 

သညဴံေန့တးငံတီလာဵပီဵယာဵသာဵေပါေံမ့ာဵေုိေနံအတးငံဵထညဴံသးငံဵ 

ေမးဵျမူနုိငံပါသညံ။ ငါဵ သာဵေပါေံမ့ာဵေဆာလျှငံစးာထညံဴသးငံဵေမးဵျမူ 

နုိငံပါေေဆာလျှငံစးာျပနံလညံဖမံဵဆီဵထုတံလုပံနုိငံမညံျဖစံပါသညံ။  

၃၂ 



 

 

၂-၃။ ငါဵသာဵေပါေံထညဴံသးငံဵေမးဵျမူနှုနံဵ 

  ငါဵေမးဵေနံသညံေောငံဵမးနံစးာေရအရငံဵအျမစံသးငံဵေပဵနုိငံွပီဵ 

(သို့မဟုတံ) ေလေပဵစေံမ့ာဵ တပံဆငံထာဵပါေ ေရျပငံ အေ့ယ ံ

တစံဟေံတာ(၂.၄၇ဧေ)ဧရိယာတးငံ (အရးယံအာဵျဖငဴံ၃စငံတီမီတာ) 

ငါဵသာဵေပါေံေောငံေရ(၃၀၀၀၀)မ္(၃၇၅၀၀)ေောငံအထိထညဴံသးငံဵ 

ေမးဵျမူနိုငပံါသညံ။ငါဵသာဵေပါေထံညံဴသးငံဵနှုနံဵျမငံဴမာဵပါေေမးဵျမူ

မှုအေထာေံအေူမ့ာဵနင္ံဴစီမဳြနံ့ြးဲမှုမ့ာဵပိုမိုျမငံဴမာဵစးာ ေဆာငံရးေရံနံ 

လုိအပံပါမညံ။ ေနံဧရိယာအေ့ယံ ၀.၈၂၅ဧေ(၃၃၀၀ စတုရနံဵမီတာ) 

အတးေ ံ၁.၅ ေီလိုဝပံအာဵရ္ိ ေလေပဵစေံ(ေလဒလေံ) ေို တပံဆငံ 

ေပဵရပါမညံ။  

၂-၄။ ငါဵသာဵေပါေံထညဴံသးငံဵရာတးငံလုိေံနာေဆာငံရးေံရနံ 

အြ့ေံမ့ာဵ 

 ငါဵသာဵေပါေံမ့ာဵေုိ ေအာေံစီဂ့ငံထညံဴထာဵေသာ ပလပံ 

စတစံအိပံျဖငဴံ သယံေဆာငံလာပါေြရီဵဆဳုဵသ့ုိေရာေံွပီဵေနာေံ အရိပံ 

ေအာေံတးငံ(၁၀)မိနစံမ္(၁၅)မိနစံြောထာဵရိ္ရပါမညံ။ ထ့ုိေနာေံငါဵ သာ  ဵ

ေပါေံထညဴံသးငံဵသယံယူလာေသာပလပံစတစံအိပံေုိထညဴံသးငံဵေမးဵျမူ

မညဴံေနံအတးငံဵသ့ုိထာဵရိ္ွပီဵေရျဖငဴံ(၁၀)မိနစံြန့ံအဆေံမျပတံပေံ 

ျဖနံဵေပဵရပါမညံ။ထ့ုိေနာေံပလပံစတစံအိပံေုိဖးငဴံ၍ငါဵသာဵေပါေံမ့ာဵ

ေုိ ေနံေရအတးငံဵသ့ုိ ျဖညံဵညငံဵစးာလးတံေပဵရပါမညံ။ ေနံအတးငံဵရိ္ 

ေရ၏အပူြ့ိနံန္ငဴံငါဵသာဵေပါေံထညဴံသးငံဵသယံယူလာေသာပလပံစတစံ

အိတံအတးငံဵရ္ိေရ၏အပူြ့ိနံတူညီေသာအြ့ိနံေ့မ္သာငါဵသာဵေပါေံ

မ့ာဵေုိ လးတံရမညံျဖစံပါသညံ။ 

၃၃ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၃။ ငါဵအစာန္ငံ ဴငါဵအစာေေျွေဵျြငံဵ 

၃-၁။အစာအမ့ိုဵအစာဵန္ငံဴအာဟာရဆိုငံရာလုိအပံြ့ေံ

 တီလာဵပီဵယာဵ အသာဵတုိဵေမးဵျမူျြငံဵ၏ အစပုိငံဵအဆငဴံတးငံ 

ငါဵသာဵေပါေံမ့ာဵသညံ အရးယံအလးနံေသဵငယံွပီဵ အုပံစုဖးဲ့၍ 

အစာရ္ာေဖးမှုေုိ ပုိမုိန္စံသေံြေပါသညံ။ တီလာဵပီဵယာဵသာဵေပါေံ 

ေုိလဳုေလာေံေသာ အစာျဖညံဴတငံဵမှု ေသြ့ာေစရနံ ေောငံဵမးနံွပီဵ 

ေသြ့ာေရရာေသာ ပမာဏေေျွေဵရမညံျဖစံပါသညံ။ တီလာဵပီဵယာဵ 

ေမးဵျမူရနံ ပဲပိစပမံှုနံ၊့ ပဲဖတံ၊ ဂ့ုဳဖးဲ၊ ဖးဲန ု တိုေ့ိ ု တစံရေံလျှငံ (၂) 

ှေိမေံေျွေဵရပါမညံ။ သဘာဝအစာမ့ာဵေပါမ့ာဵေစရနံ ေနံြသဇာ 

ဓါတံထညံဴေပဵျြငံဵေိ ု ပုဳမန္ံျပုလုပံရပါမညံ။ ြသဂဲနစြံသဇာဓါတံ 

မ့ာဵမာ္ ြေေေံြ့ဵ၊ နးာဵေြ့ဵ အစရ္ိသညံဴ manure မ့ာဵ၊ ျမေံ၊ 

ေဗဒါပငံ အစရ္ိသညံဴ Green manure မ့ာဵန္ငံဴ ဓါတံေပါငံဵ 

ေျမြသဇာမ့ာဵ(Compost)တိုျ့ဖစံြေွပီဵ သဘာဝအစာမ့ာဵ ေပါမ့ာဵ 

ေစရနံအတးေံ နးာဵေြ့ဵမ္ာပို၍ ထိေရာေံပါသညံ။ တီလာဵပီဵယာဵ 

၃၄ 



 

 

ေမး ျဵမ ျူြငံဵ၏ ေနာေံပုိငံဵအဆငဴံတးငံ ေဖာံစပံအစာ ေတာငဴံမ့ာဵေုိ သာ 

ေေျွေ ြေပါသညံ။ ထုိေဴဲသ့ုိအစာေတာငဴံေေျွေ ျြငံဵသညံ တီလာဵပီဵယာဵ 

ထုတံေနုံ၏ အရညံအေသးဵေိ ု ပိုမိုေောငံဵမးနံေစသညံ သာမေ 

ေရအရညံအေသးဵေုိလညံဵေောငံဵမးနံေစွပီဵ အစာေ့နံမ့ာဵေုိလညံ  ဵ

ေလ့ာဴြ့နုိငံပါသညံ။ ေရေပ်စာေတာငဴံသညံ ငါဵ ၏ အစာ ေြ့ဖ့ေံမှုေုိ 

ပုိမုိေောငံဵမးနံေစွပီဵအစာေ့နံမ့ာဵေ့နံရိ္မှုေုိလညံဵ ေစာငဴံြေညဴံရနံ 

ပုိမုိအဆငံေျပေစ၍ေရအရညံအေသးဵဂရုျပုထိနံဵသိမံဵစီမဳမှုေုိေောငံဵစးာ

ျပုလုပံနုိငံပါသညံ။ ေဖာံစပံအစာေတာငံဴေိုတစံရေံလျှငံ(၂)ှေိမံ 

ေေျွေဵရမညံျဖစံွပီဵမနေံတစံှေိမံန္ငံ ဴမးနံဵလးဲပိ ုငံဵတစံှေိမံ

ေေျွေဵရပါမညံ။  

 

 

 

 

 

 

 

 

၃-၂။  အစာေေျွေဵလျှငံ လိုေံနာရမညံဴ အြ့ေံမ့ာဵ 

  ငါဵအစာေေျွေဵလျှငံ မူ(၄)ြ့ေံေိ ု လိုေံနာေဆာငံရးေရံမညံ 

ျဖစံပါသညံ။ ၎ငံဵတိုမ့္ာ ၁) အရညံအေသးဵေောငံဵေသာအစာ 

၃၅ 



 

 

(လတံဆတံရမညံ၊ ငါဵ မ့ာ ှဵေိုေံရမညံ၊ အာဟာရတနံဖုိဵ ျမှငဴံမာဵစးာ 

ပါဝငံရမညံ)ျဖစံရမညံ။ ငါဵအစာတးငံ ပရုိတငံဵ (အသာဵဓါတံ) 

ပါဝငံမှုမာ္ တီလာဵပီဵ ယာဵ (၁ ဂရမံမ္ ၂၅ ဂရမံအထိ) အရးယံ 

အတးေ ံ၃၂ ရာြုိငံနှုနံဵမ္ ၃၆ ရာြုိငံနှုနံဵအထိ ပါဝငံရမညံျဖစံွပီဵ  

ပိုမိုှေီဵ မာဵေသာတီလာဵပီဵ ယာဵအတးေပံရုိတငံဵဓါတံ ၂၈ ရာြုိငံ 

နှုနံဵမ္ ၃၂ ရာြုိငံနှုနံဵအထိပါဝငံရမညံျဖစံသညံ။ ပ့ေံစီဵေနေသာ 

အစာမ့ာဵေုိစးနံပ့စံရမညံျဖစံသညံ။ ၂) တိေ့ေသြ့ာေသာ အစာ 

ပမာဏေိုေေျွေဵရမညံ။ အစာေေျွေဵသညံဴအှေိမတံိုငံဵ တူညီေသာ 

အစာပမာဏေိုေေျွေဵရမညံ၊ တစံြါတစံရဳ ရာသီဥတုအေျြအေန 

အေပ်မူတညံ၍အစာေေျွေဵသညဴံပမာဏေျပာငံဵလဲရမညံျဖစံသညံ။ 

၃) ပဳုမ္နံအစာေေျွေ သညဴံေနရာျဖစံရပါမညံ၊ ေန့စဲံတူညီေသာ အစာ 

ေေျွေဵေသာေနရာ၌ အစာေုိေေျွေဵရပါမညံ၊ ေရေပ် အစာေတာငဴံေုိ 

အစာေေျွေဵသညံေဘာငံအတးငံဵသို့ပေံဖ့နံဵေေျွေဵရပါမညံ။ ၄) 

အစာေေျွေဵသညံဴအြ့ိနံမ္နံေနံတိေ့ရပါမညံ၊ အမ့ာဵစုမ္ာ 

တစံရေံလျှငံအစာေိ(ု၂)ှေိမြံးဲ၍ေေျွေဵြေွပီဵမနေံ တစံှေိမံေုိ 

(၈) နာရီမ္ (၁၀) နာရီအထိတစံှေိမံနင္ံဴ မးနံဵလးဲပိငုံဵ ေိ ုေန့လညံ 

(၂) နာရီ မ္ ညေန (၄) နာရီအထိ တစံှေိမံြးဲ၍ ေေျွေဵရပါမညံ။  

၃-၃။ အစာေေျွေဵနှုနံဵ 

  ေမးဵျမူထာဵေသာ တီလာဵပီဵ ယာဵငါဵေို ျဖညံဴစးေံအစာ 

အေနျဖငံဴ မနေံနင္ံဴ မးနံဵလးဲအြ့ိနံတို၌့ ငါဵြန္ဓောေိုယံအေလဵြ့ိန ံ

၏ (၂) ရာြုိငံနှုနံဵမ္ (၅) ရာြုိငံနှုနံဵ အေလဵြ့ိနံရိ္ေသာ အစာေုိ 

ေေျွေဵရပါမညံ။ ေနသာေသာ ေန့ရေံတးငံ အစာပိုေေျွေဵ၍ မိုဵရးာ 

၃၆ 



 

 

ေသာေန့ရေံမ့ာဵ တးငံ အစာေလ့ာဴေေျွေဵရပါမညံ။ မိုဵသေမံုနံတိုငံဵ 

ျဖစံေပ်ွပီဵပူအုိေံေသာေန့ရေံမ့ာဵတးငံ အစာေေျွေဵျြငံဵေုိ ရပံထာဵ 

ရပါမညံ။ ငါဵေမးဵျမူျြငံဵလေံေတး့ေ့ငဴံထဳုဵမ့ာဵတးငံအစာေေျွေဵျြငံဵ 

ေုိ ေ့ငဴံေပဵျြငံဵ မြောြဏ ျပုလုပံေပဵရပါမညံ။ တီလာဵပီဵယာဵ 

အသာဵတုိဵေမးဵျမ ျူြငံဵလုပံငနံဵတးငံအစာေေျွေ ျဵြငံဵ ပမာဏဆိငုံရာ 

အေသဵစိတံသတငံဵအြ့ေံအလေံ ေိ ု ဇယာဵ (၁) တးငံ ြေညံဴရှု 

မ္တံသာဵနိုငံပါသညံ။  

၃-၄။ အစာစာဵသညံဴအေလဴအထ 

  တီလာဵပီဵယာဵ ငါဵမ့ိုဵစိတံသညံဴ အပငံစာဵငါဵမ့ိုဵစိတံန္ငံ ဴပုိမုိ 

နီဵစပံေသာ အစဳုစာဵငါဵမ့ို ဵစိတံျဖစံပါသညံ။ သာဵေပါေံအဆငဴံတးငံ 

တီလာဵပီဵယာဵငါဵမ့ိုဵသညံသတ္တ ေမျှာေလ္ဵေိအုဓိေစာဵသုဳဵြေပါ

ေရအပူြ့ိနံ 

(ဒီဂရီ 

ဆဲလံစီရပံ) 

ငါဵအရးယံ (ယူနစံ- ဂရမံ) 

၅၀ 

ဂရမံအထေံ 

၅၀-၂၀၀ 

ဂရမံ 

၂၀၀-၅၀၀ 

ဂရမံ 

၅၀၀ 

ဂရမံ 

အထေံ 

အစာေေျွေဵနှုနံဵ (ယူနစံ- ရာြိုငနံှုနံဵ) 

၁၆-၁၈ ၁-၂ ၁-၂ ၀.၅-၁ ၀.၁-၀.၅ 

၁၈-၂၀ ၂-၄ ၂-၃ ၁-၂ ၀.၅-၁ 

၂၀-၂၅ ၄-၆ ၃-၄ ၂-၃ ၁-၁.၅ 

၂၅-၃၀ ၆-၈ ၄-၆ ၃-၄ ၁.၅-၂ 

၃၀ န္ငံ ဴ

အထေ ံ

၄-၆ ၃-၄ ၂-၃ ၁-၁.၅ 

၃၇ 

 ဇယာဵ (၁) တီလာဵပီဵ ယာဵ အသာဵတိုဵေမးဵျမူျြငံဵအတးေံ အစာ 

ေေျွေဵနှုနံဵ 



 

 

သညံ။ အရးယံှေီဵ လာသညံန္ငံဴအတူ အစာစာဵသညံဴ အမ့ိုဵမ့ာဵ 

လညံဵပုိမုိေ့ယံျပန့ံလာပါသညံ။ အမ့ာဵစုေသာအစာအမ့ို ဵ အစာဵ 

မ့ာဵမာ္ ေမျှာေလ္ဵအမ့ိုဵမ့ိုဵ၊ ေနံေအာေံေျြ ြေမံ ျဵပငံေန အြးဳပါ 

ေေ့ာရုိဵမဴဲ သတ္တ ဝါမ့ာဵ (small crustacean and polychaetes)န္ငဴံ 

အျြာဵေသာအပငံမ့ာဵေပ်တးငံေနထုိငံသေံရ္ငံေသာေရညိှမ့ိုဵစိတံ 

တစံြ့ိ ့ု၊  ေပ့ာဴေျပာငံဵေသာ အဆငဴံျမငဴံေရေပါေံပငံမ့ာဵ၊ ဇီဝ 

အေျြျပုအမှိုေံအာဵလဳုဵ၊ တီေောငံမ့ာဵ၊ ပုစးနံငယံမ့ာဵနင္ံဴ ေရေန 

အငံဵဆေံမ့ာဵအစရ္ိသညံဴ အရးယံငယံတိရ စ္ဆာနံအစာမ့ာဵ တ့ုိျဖစံ 

ပါသညံ။ ေမးဵျမူထာဵေသာ အေျြအေနတးငံ ဟငံဵသီဵဟငံဵ ရးေံ 

အရးေံအမ့ိုဵမ့ိုဵ၊ ေပ့ာဴေျပာငံဵေသာ ျမေံမ့ာဵ၊ ဖးဲနု၊ ဂ့ုဳဖးဲ၊ ပဲဖတံ၊ 

န္မံဵဖတံ၊ ဝါေစဴဖတံန္ငံဴ အစာေတာငဴံမ့ာဵေုိ အစာအျဖစံ အသုဳဵ 

ျပုနိုငပံါသညံ။ သငံေဴတာံေသာအပူြ့ိနံ၌ တီလာဵပီဵယာဵ ငါဵမ့ာဵ 

၏အစာစာဵသဳုဵနုိငံမှုပမာဏန္ငဴံအစာစာဵနိုငံစးမံဵမ္ာမ့ာဵစးာ ပိုမို 

ျမငံဴမာဵ ပါသညံ။  

၃-၅။ အစာေေျွေဵနညံဵလမံဵ 

 အစာေတာငဴံအစာမ့ာဵေုိ လေံျဖငဴံ တစံေျဖဵေျဖဵြ့ငံ  ဵပေံဖ့နံဵ 

ေေျွေဵျြငံဵ၊ ေရတိမံေသာေနရာတးငံြ့ေေျွေဵျြငံဵ၊ အစာေေျွေဵဗနံဵျဖငဴံ 

ေရေအာေံျမုပံေေျွေဵျြငံဵ (သို့မဟုတံ) အလိုအေလ့ာေံ အစာ 

ေေျွေဵစေံျဖငံဴ ေေျွေဵျြငံဵတိုျ့ဖစံပါသညံ။  

 

 

၃၈ 



 

 

 

 

 

 

 

 

၄။ ငါဵေ့နံဵမာေရဵနင္ံဴငါဵေရာဂါထိနံဵြ့ုပံမှုဆိုငံရာစီမဳြနံြ့းဲမှုမ့ာဵ 

 တီလာဵပီဵယာဵေရာဂါျဖစံပးာဵျြငံဵအဓိေအေြောငံဵရပံမ့ာဵမာ္ 

ေမးဵျမူရာတးငံ ဂရုျပုေစာငံဴေရ္ာေံမှုျဖစံေသာ စီမဳြနံ့ြးဲမှုမ့ာဵ ဆုိငံရာ 

အဆငဴံနိမဴံေျ့ြငံဵေဴဲသ့ုိ သးယံဝုိေံ၍ျဖစံပးာဵေသာ ဘေံတီဵရီဵယာ ၊ဵ ဗိုငံဵ ရပစံံ၊ 

မှို၊ ေပံပါဵနင္ံဴ အျြာဵေသာေရာဂါပုိဵမ့ာဵေ့ေရာေံျြငံဵ တိုေ့ြောငံဴျဖစံ 

ပါသညံ။ အထူဵသျဖငံဴငါဵေမးဵျမူရာ၌ပတံဝနံဵေ့ငံန္ငံဴေရအရညံအေသးဵ 

မ့ာဵညဴဳဖ့ငံဵလာေသာအြါ၊ အာဟာရဆိုငံရာျဖညဴံတငံဵမှုြ့ို့တဲဴလာေသာ 

အြါန္ငံ ဴ ေရာဂါဒဏံြဳနိုငံမှု နိမဴံေ့ လာေသာအြါမ့ာဵတးငံ ေမး ျဵမူထာဵ 

ေသာငါဵမ့ာဵသညံ အမ့ို ဵမ့ိုဵေသာေရာဂါမ့ာဵလးယံလငဴံတေူ ေ့ေရာေံ 

နိုငပံါသညံ။ 

၄-၁။ေမးဵျမူေနံအာဵ စစံေဆဵြေညံဴရှုျြငံဵ 

  မနေံအာရဳုတေံအြ့ိနံတးငံငါဵမ့ာဵေရမ့ေံန္ာျပငံေပ်သ့ုိ တေံ၍ 

အသေရံှုျြငံဵရ္/ိမရ္ိေိေုစာငံဴြေညံဴေလဴလာရမညံ။ေန့ဖေံအြ့ိနံတးငံ 

ငါဵမ့ာဵ၏ေူဵြတံသးာဵလာမှုန္ငဴံ အစာေ့နံမ့ာဵ ရိ္/မရ္ိေုိ ေစာငံဴြေညံဴ 

၃၉ 



 

 

စစေံဆဵရပါမညံ။ ညေနေစာငံဵအြ့ိနံတးငံ အစာေ့နံမ့ာဵနင္ံဴ ငါဵ 

မ့ာဵေရမ့ေံန္ာျပငံေပ်တေံေရာေံအသေံရှုျြငံဵေို စစံေဆဵ 

ြေညဴံရှုရပါမညံ။ တီလာဵပီဵယာဵေမးဵျမူရာ၌ ေနံေရသညံ ျမငံ ဴမာဵ 

ေသာေအာေံစီဂ့ငံေပ့ာံဝငံမှုန္ငံ ဴအတူ ေနံေရြသဇာ အနညံ  ဵ

ငယံရိ္ရမညံျဖစံပါသညံ။ ထုိအေနအထာဵမ္ာ အစာေေျွေ ျြငံဵန္ငဴံ 

တီလာဵပီဵယာ  ဵ ှေီဵထးာဵနှုနံဵအတးေံ ေောငံဵမးနံေသာ အေျြအေန 

ျဖစံပါသညံ။ ေရအရညံအေသးဵန္ငံ ဴ ေရအနေံေုိ ထိနံဵထာဵနုိငံရနံ 

ေရသးငံ ျဵြငံဵန္ငဴံေရထုတံျြငံဵေုိပဳုမ္နံျပုလုပံေပဵရပါမညံ။ ေမးဵျမူျြငံဵ 

လုပံငနံဵ ရပမံ့ာဵေုိ ေန့စဲမံ္တံတမံဵမ့ာဵ ထာဵရိ္ရပါမညံ။  

 ၄-၂။ ေောငံဵမးနံေသာေနံေရအရညံအေသးဵေုိထိနံဵသိမံဵျြငံဵန္ငဴံ 

ပဳုမ္နံေရာဂါပုိဵသတံျြငံဵ   

တီလာဵပီဵယာဵေမးဵျမူရာတးငံ ငါဵထညံဴသးငံဵ ေမးဵျမူနှုနံဵ ပိုမို 

ျမငံမဴာဵသျဖငဴံ ငါဵမ့ာဵမ္ထးေံရိ္မညဴံ ငါဵမစငံမ့ာဵ၏ ပမာဏမ္ာ 

မ့ာ ျဵပာဵပါသညံ။ ထ့ုိေြောငဴံေရမ့ာဵေုိပဳုမ္နံသန့ံစငံေပ ျဵြငံဵန္ငဴံေရာဂါပုိ  ဵ

သတံျြငံဵမ့ာဵမ္ာ လးနံစးာအေရဵှေီဵပါသညံ။ တရုတံနိုငံငတဳးငံ 

အဆိပံေျဖေဆဵဝါဵမ့ာဵေုိ တစံလလျှငံ ၁ှေိမံ-၂ှေိမ ံ အသုဳဵ ျပု 

ျြငံဵျဖငဴံ ေနံေရေုိသန့ံစငံေပ ျဵြငံ ၊ဵ ေဘဵအန္တရာယံရိ္ေသာ ပုိဵမွှာဵမ့ာ  ဵ

အန္တရာယံမ္ ဖယံရ္ာဵေပဵျြငံဵ၊ ေနံေရ ပတံဝနံဵေ့ငံေိ ု ပိုမိုျမငံတဴငံ 

ေပဵျြငံဵ၊ ငါဵမ့ာဵေုိဖိစီဵမှုအေန္ာေံအယ္ေံမ့ာ  ဵ ေလ့ာဴြ့ေပ ျဵြငံဵန္ငဴံ 

ငါဵမ့ာဵအစာစာဵလိုစိတံ(သို့မဟုတံ) အစာစာဵနှုနံဵတိုဵတေံလာ 

၄၀ 



 

 

ေအာငံ ျပုလုပံေပ ျဵြငံ  ဵတ့ုိေဆာငံရးေံေပဵပါသညံ။  

၄-၃။ ေနံေအာေံေျြအနညံအန္စံမ့ာဵေုိ တုိဵတေံေောငံဵမးနံ 

ေစရနံပဳုမ္နံျပုလုပံေပ ျဵြငံဵန္ငဴံ ေနံေအာေံေျြ ပတံဝနံဵေ့ငံ 

ေိ ုအသငံေဴတာံဆဳုဵျဖစံေအာငံ ျပုလုပံေပျြငံဵ 

 ငါဵအေရအတးေံ ျမငဴံမာဵစးာျဖငဴံ အြ့ိနံောလ ြောျမငဴံစးာ 

ေမးဵျမူွပီဵေနာေံေနံေအာေံေျြအနညံအန္စမံ့ာဵသညံ ေယဘူယ့ 

အာဵျဖငဴံစုပဳုလာွပီဵအဆိပံျဖစံေစနုိငံေသာသတ္တ ဝါမ့ာဵစုပုဳလာသျဖငဴံ 

ဘေံတီဵရီဵယာဵန္ငဴံဗုိငံဵရပံစံမ့ာဵပးာဵမ့ာဵလာေစရနံအေျြအေန

ေပဵေသာ ပတံဝနံဵေ့ငံတစံရပံဖနတံီဵေပဵမှုမ့ာဵျဖစံလာပါသညံ။ 

ထိုေ့နာေံေနံေအာေံေျြအနညံအန္စံမ့ာဵေုိပဳုမ္နံတုိဵတေံ 

ေောငံဵမးနံေအာငံ ျပုလုပံေပဵျြငံဵျဖငဴံ ေမးဵျမူသညဴံ ပတံဝနံဵေ့ငံ 

အာဵအသငဴံေတာံဆဳုဵျဖစံေအာငံျပုလုပံေပဵရပါမညံ။ တရုတံနိုငံင ဳ

တးငံ ေနံေအာေံေျြ အနညံအန္စမံ့ာဵတိုဵတေံ ေောငံဵမးနံလာ 

ေစရနံအတးေံအြ့ို့ေသာဓါတုပစ္စညံဵမ့ာဵေုိေရးဵြ့ယံ၍ေအာေံ

ေဖာံျပပါလမံဵေွှနံြ့ေံမ့ာဵအတိုငံဵေမးဵျမူရေံ (၂၀)ရေံမ္ (၂၅) 

ရေံြောလျှငံ တစံှေိမံေ့ အသုဳဵ ျပုနိုငပံါသညံ။  

၄-၄။ေရညှိပငံမ့ာဵပးာဵမ့ာဵမှုထိနံဵြ့ုပံနိုငံရနေံရြ့ိုထညံဴေပဵျြငံဵ 

ငါဵေမးဵျမူေနစဲံအတးငံဵေရေငး့ပ့ဳျြငံဵတ့ုိေြောငဴံေနံေရအျမငဴံ 

သညံေလ့ာဴေ့လာမညံျဖစံပါသညံ။ေရြ့ို(ေရသစံမ့ာဵ) ထညဴံေပဵ 

ရနံ မရရ္ိနိုငံပါေ ေနံေရသညံအြ့ိနံြောလာသျဖငဴံေရပ့ေံစီဵမှု 

အလးယံတေူျဖစံလာနုိငံပါသညံ။ သ့ုိျဖစံပါ၍ ေနံေရအျမငဴံ 

၄၁ 



 

 

အေနအထာဵ တစံရပံထိနံဵထာဵနိုငံရနံ၊ ေရညိှပငအံသစမံ့ာဵ ပးာဵ 

မ့ာဵမှုေိ ု ေူညီေပဵနိငုံရနံ ေရသစံမ့ာဵထပံမဳထညဴံသးငံဵေပဵရနံ 

လိုအပံွပီဵ ထိုအေျြအေနတးငံေနံေရ အေရာငံသညံ အစိမံဵ ေရာငံ 

(သို့အဟုတံ) စိမံဵဝါေရာငံ ျဖစံေနေအာငံ ထိနံဵထာဵရပါမညံ။  

၅။ ေနံေရျပငံျြငံဵန္ငံထဴိနံဵသိမံဵ ျြငံဵ 

ေနံေရအရညံအေသးဵေိ ုဂရုျပုစီမဳြနံြ့းဲျြငံဵနင္ံဴ အစာ ေေျွေဵျြငံဵ 

တ့ုိသညံ တီလာဵပီဵယာဵေမးဵျမ ျူြငံဵလုပံငနံဵတးငံ အဓိေေ့ေသာ 

အြ့ေံတစံြ့ေံျဖစံပါသညံ။ အဆငဴံျမငဴံငါဵေမးဵျမူျြငံဵ လုပံငနံဵတးငံ 

ေနံေရ အရညံအေသးဵေို တုိဵတေံေောငံဵမးနေံအာငံ ျပုလုပံျြငံဵ 

သညံ လးနံစးာ အေရဵှေီဵပါသညံ။ ေနးရာသီအြ့ိနံတးငံ အစာမ့ာဵနင္ံဴ 

ြသဇာဓါတံမ့ာဵေုိ ပုိမုိအသဳုဵျပုြဴဲလျှငံ ငါဵမ့ာဵ ေနံမ့ေံန္ာျပငံေပ်သ့ုိ 

တေံ၍ ေလရှုျြငံဵေုိ ေတး့ရပါမညံ။ ထုိေဴဲသ့ုိဆုိလျှငံ ေရလဲေပဵျြငံဵန္ငဴံ 

ေအာေံစီဂ့ငံေပ့ာံဝငံမှု တုိဵလာေအာငံ မြောြဏ ျပုလုပံေပဵရပါမညံ။  

၅-၁။ ေရအပူြ့ိနံ 

  ေနံေရအပြူ့ိနံ (၁၆)ဒီဂရီဆဲလံစီရပံမ္ (၃၈)ဒီဂရီဆဲလံစီရပ ံ

အြောဵတးငံ တီလာဵပီဵ ယာဵငါဵသညံ ေောငံဵစးာှေီဵထးာဵနိုငံ 

ပါသညံ။ ငါဵှေီဵထးာဵရန ံ ေသြ့ာေသာေရအပူြ့ိနံမ္ာ (၂၂) ဒီဂရီ 

ဆဲလံစီရပံမ္ (၃၅) ဒီဂရီဆဲလံစီရပံ အြောဵတးငံ ျဖစံွပီဵ 

အသငံေဴတာံဆဳုဵ ေရအပူြ့ိနံ မ္ာ(၃၀)ဒီဂရီဆဲလံစီရပံျဖစံပါသညံ။ 

တီလာဵပီဵယာဵငါဵမ့ိုဵစိတံ အမ့ာဵ စုသညံ ေနံေရ အပူြ့ိနံ (၁၀) 

ဒီဂရီဆဲလံစီရပံမ္ (၁၂) ဒီဂရီ ဆဲလံစီရပံ အြောဵတးငံ အသေရံ္ငံ 

၄၂ 



 

 

သနံနုိငံပါသညံ။ တီလာဵပီဵယာဵ အရးယံေးဲျပာဵမှုအလုိေံ အနိမဴံဆဳုဵ 

အပူြ့ိနံဒဏံြဳနိုငမံှုမ္ာ ျြာဵနာဵပါသညံ။ ေယဘူယ့အာဵျဖငံဴ 

ငါဵအရးယံှေီဵ ေလ အေအဵဒဏံ ေိ ုပိုမိုြဳနိုငံေလျဖစံပါသညံ။  

၅-၂။ ေအာေံစီဂ့ငံ ေပ့ာံဝငံမှု 

  တီလာဵပီဵယာဵငါဵမ့ို ဵေမးဵျမူရနံအတးေံ ေနံေရေအာေံစီဂ့ငံ 

ေပ့ာံဝငံမှုလိုအပံြ့ေံမ္ာ နညံဵပါသညံ။ တီလာဵပီဵယာဵငါဵမ့ိုဵ 

သညံ ေပ့ာံဝငံေအာေံစီဂ့ငံနိမံေဴ့ေသာ ြသဇာဓါတံကေယံဝသညံဴ 

ေရတးငံေောငံဵစးာအသေံရ္ငံသနံနုိငံပါသညံ။ အျြာဵေရ သတ္တ ဝါ 

မ့ိုဵစိတံမ့ာဵ ေမးဵျမူျြငံဵန္ငံနဴှိုငံဵယ္ဲံပါေ ေနံြေပံအထူဵဂရုျပု 

ေမးဵျမူေသာစနစ ံတးငံ တီလာဵပီဵ ယာဵ ငါဵမ့ိုဵေမးဵျမူရနံအတးေံ 

ေလေပဵစေံလိုအပံမှုပမာဏနညံဵပါသညံ။ ပဳုမ္နံအာဵျဖငဴံ တီလာဵ 

ပီဵယာဵ ငါဵမ့ိုဵသညံ ေပ့ာံဝငံေအာေံစီဂ့ငံပမာဏ (၂) မီလီဂရမံ/

လီတာထေံမနိမဴံေ့ပါေေနံမ့ေံန္ာျပငံေပ်သ့ုိတေံ၍ေလရှုျြငံ  ဵ

မလုပံတတံပါ။ သ့ုိေသာံ ေပ့ာံဝငံေအာေံစီဂ့ငံ ပမာဏမ္ာ(၃) မီလီ 

ဂရမံ/လီတာေအာေံေ့ဆငံဵပါေှေီဵထးာဵနှုနံဵ နိမံဴေ့ျြငံဵျဖစံ 

ပါမညံ။   

၅-၃။ ေနံေရြ့ညံဖနံနှုနံဵ   

  တီလာဵပီဵယာဵငါဵမ့ို ဵသညံ ေနံေရြ့ညံဖနံနှုနံဵ အတေံအေ့ 

အလုိေံေောငံဵစးာ လုိေံပါေျပာငံဵလဲနုိငံပါသညံ။ တီလာဵပီဵယာဵ 

ငါဵသညံေရြ့ညံဖနံနှုနံဵ (၅)မ္ (၁၀) အတးငံဵ ေောငံဵစးာ အသေ ံ

ရ္ငံသနနံိုငပံါသညံ။ တီလာဵပီဵ ယာဵှေီဵထးာဵရနအံတးေ ံ အသငံ ဴ

၄၃ 



 

 

ေတာံဆဳုဵေနံေရြ့ညံဖနံနှုနံဵမ္ာ(၇.၅)မ္(၈.၅)အတးငံဵျဖစံပါသညံ။  

၅-၄။ ေရငနံနှုနံဵ  

  တီလာဵပီဵယာဵငါဵမ့ို ဵသညံ အငနံနှုနံဵျြာဵနာဵမှု ေ့ယံျပန့ံစးာ 

ရိ္ေသာ ေရြ့ို ၊ ေရြ့ို ေရငနံစပံန္ငဴံ ေရငနံ ပတံဝနံဵေ့ငံတးငံ 

သေံရ္ငံေနထုိငံနုိငံေသာ ငါဵမ့ို ဵစိတံျဖစံပါသညံ။  တီလာဵပီဵယာဵ 

ငါဵမ့ို ဵေောငံဵစးာ ှေီဵထးာဵရနံအတးေံ အသငဴံေတာံဆဳုဵေသာ 

ေရအငနံနှုနံဵမ္ာ (၈)ေထာငံြုိငံနှုနံဵျဖစံပါသညံ။ ေရြ့ို ေရငနံစပံ 

ေဒသတးငံေမးဵျမူေသာ တီလာဵပီဵယာဵ ငါဵမ့ိုဵသညံ အရသာ 

အထူဵေောငံဵမးနံွပီဵ ေစ့ဵေးေံမ္လညံဵ ှေိုဆိပုါသညံ။ သို့ေသာံ 

ေရအငနံနှုနံဵ(၂၁.၅) ေထာငံြုိငံနှုနံဵရိ္ေသာ ေရငနံပတံဝနံဵေ့ငံတးငံ 

တီလာဵပီဵယာဵငါဵမ့ာဵ၏မ့ိုဵပးာဵမှုေုိ ဟန့ံတာဵေန္ာေံယ္ေမံှု ျဖစံ 

ေစပါသညံ။  

၆။ ငါဵမ့ာဵ ျပနံလညံဖမံဵဆီဵျြငံဵန္ငံ ဴေိုငံတးယံျြငံဵ  

 ေမးဵျမူောလ (၅)လြောွပီဵေနာေံ ငါဵမ့ာဵေုိျပနလံညံ 

ဖမံဵဆီဵယူရပါမညံ။ ငါဵအရးယံအစာဵမ ္ တစံေောငံလျှငံ (၂၅၀) 

ဂရမံ ထေံပို၍ ှေီဵမညံျဖစံပါသညံ။ ေနံအေ့ယ ံ (၁) ဟေံတာ၌ 

တီလာဵပီဵယာဵငါဵ ၆၀၀၀ ေီလုိဂရမံ မ္ ၇၅၀၀ ေီလိုဂရမံ အထိ 

ထုတံလုပံနိုငပံါသညံ။ ေနံေရအြမံဵပေံထုတံွပီဵ ပုိေံဆးဲဖမံဵယူျြငံဵ 

သညံ တီလာဵပီဵယာဵငါဵမ့ိုဵဖမံဵ ယူျြငံဵအတးေအံေောငံဵဆဳုဵျဖစံပါ 

သညံ။ တီလာဵပီဵ ယာဵငါဵမ့ာဵေုိျပနလံညံဖမံဵဆီဵရာ၌ ပုိေံဆးဲ 

ဖမံဵဆီဵျြငံဵတစံြုတညံဵျဖငဴံွပီဵျပညဴံစဳုမှုမရိ္ပါ။ တီလာဵပီဵယာဵငါဵသညံ 

၄၄ 



 

 

ဆးဲပိေုံျဖငံဴ ဖမံဵဆီဵပါေ ပုိေံအေပ်မ္ေေ့ာံလွှာဵျြငံဵန္ငဴံ ပုိေံေအာေံ 

မ္တိုဵသးာဵျြငံဵတိုျ့ပုလုပံနိုငံပါသညံ။ ေမးဵျမူထာဵေသာငါဵမ့ာဵ ျပနံ 

လညံဖမံဵဆီဵယူရနံအတးေ ံ ေသြ့ာေရရာေသာ အလ့ာဵ၊ အနဳျဖငံဴ 

(၁) လေံမ ပုိေံေးေံရ္ေိသာ ဆးပဲိုေံျဖစံရပါမညံ။  

တီလာဵပီဵ ယာဵ ပိုေံေလ္ာငံအိမံျဖငံ ဴေမးဵျမူျြငံဵ 

 ေရေလ့ာဴြ့ျြငံဵန္ငံ ဴ ပိုေံဆးဲဖမံဵ ယူျြငံဵ မျပုလုပံနိုငံေသာ 

တညံရ္ိ ဆဲေရျပငံန္ငံဴ ေရသတ္တ ဝါေမးဵျမူရနံအတးေံ သငံေဴတာံမှု 

မရ္ိေသာ ေရျပငံ တးငံေလ္ာငံအိမံျဖငံေဴမးဵျမူျြငံဵ၊ ပိုေံေလ္ာငံအိမံ 

အတးငံဵငါဵထညံဴသးငံဵ ေမးဵျမူျြငံဵေုိ အသဳုဵြ့နုိငံပါသညံ။ အဆုိပါ 

ေရျပငံမ့ာဵမ္ာ သဘာဝ ေရေနံမ့ာဵ၊ ေရေလ္ာငံေနံှ ေီဵမ့ာဵ၊ 

ငါဵေမးဵျမူေနံမ့ာဵ၊ ျမစံမ့ာဵ၊ ေရထုတံ တူဵေျမာငံဵမ့ာဵ၊ ျမစံဝ ေဒသ 

မ့ာဵန္ငဴံ ေမံဵရုိဵတနံဵပတံဝနံဵေ့ငံေဒသမ့ာဵ ျဖစံပါသညံ။  

တီလာဵပီဵယာဵငါဵမ့ို ဵေုိ ေလ္ာငံအိမံျဖငဴံေမး ျဵမူရာ၌ ေအာေံေဖာံ 

ျပပါအေ့ို ဵေေ့ဵဇူဵမ့ာဵရရိ္နုိငံပါသညံ- ထညဴံသးငံဵေမး ျဵမူမှုနှုနံဵ တုိ ျဵမငဴံ 

နုိငံျြငံဵ၊ ရ္ငံသနံနှုနံ ျဵမငဴံမာ ျဵြငံဵ၊ ှေီဵထးာဵနှုနံ ျဵမငဴံမာ ျဵြငံဵ၊ ထးေံေုနံ 

ျမငဴံမာဵျြငံဵ၊ စီမဳြန့ံြးဲျြငံဵန္ငဴံျပနံလညံဖမံဵဆီဵရာ၌ လးယံေူျြငံဵ၊ 

အသာဵတုိဵေမး ျဵမူောလတုိေတာငံ ျဵြငံဵတ့ုိျဖစံပါသညံ။ ေလ္ာငံအိမံျဖငဴံ 

ေမးဵျမူျြငံဵသညံ တီလာဵပီဵယာဵေမးဵျမူျြငံဵ လုပံငနံဵ အတးေ ံအဓိေ 

ေ့ေသာေမးဵျမူနညံဵစနစံပဳုစဳတစံရပံျဖစံသညံ။ နာမညံှေီဵ ေေ့ာံြောဵ 

ေသာအမ္တံတဳဆပံတစံြုထူေထာငံရနံ ပဴဳပုိဵသညဴံအေနျဖငဴံ ေရအရညံ 

အေသးဵေောငံဵမးနံေသာ ေရေလ္ာငံေနံှေီဵမ့ာဵန္ငဴံ သဘာဝေနံှေီဵ 

မ့ာဵတးငံေလ္ာငံအိမံျဖငဴံေမးဵျမူျြငံဵေိလုုပံေဆာငံျြငံဵျဖငံဴထုတံေနုံ

၄၅ 



 

 

၏ အရညံအေသးဵေိ ုျမငံဴတငံနိငုံပါသညံ။  

၁။ ေလ္ာငံအိမံထာဵရ္ရိနံ ေနရာေရးဵြ့ယံျြငံဵ 

၁-၁။ ေရအနေံ 

   ေလ္ာငံအိမံျဖငံ ဴ ငါဵေမးဵျမူျြငံဵအတးေ ံ ေရအနေံ 

သညံ(၂)မီတာေေ့ာံအနေံ ျဖစံရမညံျဖစံွပီဵ ေလ္ာငံအိမံ၏ 

ေအာေံေျြသညံ ေရျပငံ ေအာေံေျြန္ငံဴ အနညံဵဆဳုဵ (၁) 

မီတာေဝဵေးာရမညံ ျဖစံသညံ။ သ့ုိေသာံ ေရအလးနံနေံေသာ 

ေနရာမ့ာဵတးငံ ေနးရာသီအြါ၌ ေပ့ာံဝငံ ေအာေံစီဂ့ငံ 

နိမံေဴ့ေသာ ျပသာနာမ့ာဵ ပို၍ျဖစံတတံေသာ သေဘာရိ္ 

ပါသညံ။  

၁-၂။ ေရအရညံအေသးဵ 

   ေလ္ာငံအိမံျဖငဴံ ငါဵ ေမး ျဵမ ျူြငံဵေုိ ေရျပငံေ့ယံွပီ  ဵ

ေရအရညံ အေသးဵ ေောငံဵမးနံ၍ ေရနေံေသာ ေနရာမ့ာဵ 

ျဖစံသညံဴ သဘာဝ ေရေနံမ့ာဵ၊ ျမစံမ့ာဵန္ငဴံ ေရေလ္ာငံအိမံ 

မ့ာဵတးငံ မ့ာဵေသာအာဵျဖငဴံ ေမးဵျမ ြူေပါသညံ။ ေလ္ာငံအိမံေို 

ေလေးယံွပီဵေရစီဵနှုနံဵေန္ဵေသာ ေနရာ၊ ေရနေံေသာ ေနရာ 

မ့ာဵတးငံ ထာဵရ္ရိပါမညံ။ ေရစီဵနှုနံဵသညံ တစံစေ္ကနံ့ လျှငံ 

၀.၁ မီတာမ္ ၀.၂ မီတာ ရိ္ေသာ ေရျပငံျဖစံရပါမညံ။  

 ၁-၃။ ေရျပငံေအာေံေျြအေျြအေန 

   ေလ္ာငံအိမံထာဵရိ္မညဴံေရျပငံ၏ေအာေံေျြြေမံ ျဵပငံ 

သညံ ေရေပါေပံငံမ့ာဵန္ငဴံ ောလြောရ္ညံျပဿနာမ့ာဵ 

၄၆ 



 

 

ျဖစံနုိငံသညဴံေနရာမျဖစံရပါ။ ေရျပငံေအာေံေျြသညံ ေရေနာေံ 

ေ့ိျြငံဵမ္ောေးယံရနံ ရးဳေစဵေျမေအာေံေျြြေမံဵျပငံ ျဖစံရ 

ပါမညံ။  

၁-၄။ အျြာဵေသာ အေြောငံဵအရာမ့ာဵ 

  ေလ္ာငံအိမံမ့ာဵတပံဆငံထာဵရ္ိမညံဴေနရာသညံေရေြောငံဵ 

သးာဵလာမှုအဓိေလုပံေဆာငံေနေသာေနရာမ့ာဵေုိ ပိတံဆ့ုိျြငံဵ 

မျဖစံရပါ။ ပဳုမ္နံစီမဳြန့ံြးဲမှုျပုလုပံရနံအတးေံ လးယံေူအဆငံ 

ေျပေသာေနရာျဖစံရပါမညံ။ ေလ္ာငံအိမံမ့ာဵထာဵရိ္မညဴံ ေရျပငံ 

ေနရာသညံ မ့ေံန္ာျပငံ၌အညစံအေြေဵမ့ာဵျဖငဴံ အဆီေဝ့္ေန 

ေသာေရျပငံမျဖစံရပါ။ သဘာဝငါဵရုိငံဵမ့ာဵအလးနံ မ့ာဵျပာဵ 

ေသာေနရာမျဖစံရပါ။ ေအာေံစီဂ့ငံေလ့ာဴနညံဵေသာ ျပဿ 

နာမ့ာဵျဖစံပးာဵေသာေနရာမျဖစံရပါ။ ေမးဵျမူောလအေတာ 

အတးငံဵ ေရမ့ေံန္ာျပငံ၏ အနိမံအဴျမငံဴ အတေံအေ့သညံ 

(၀.၇) မီတာ မ္ (၁.၀) မီတာအထိ မျဖစံေစရပါ။  

၂။ ေလ္ာငံအိမံပုဳစဳ ဒီဇိငုံဵ၊ ထုတံလုပံျြငံဵန္ငံတဴပံဆငံျြငံဵ 

 ၂-၁။ ေလ္ာငံအိမံအမ့ိုဵအစာဵမ့ာဵ 

   ေရေလ္ာငံေနံှေီဵမ့ာဵ၌အသဳုဵျပုမညဴံေလ္ာငံအိမံမ့ာဵ 

သညံေရေပ်ေလ္ာငံအိမံမ့ာဵျဖစံရမညံျဖစံွပီဵ ေရတိမံေသာ 

 သဘာဝေရေနံှေီမ့ာဵတးငံမူ ေလ္ာငံအိမံမ့ာဵေုိပဳုေသ တပံဆငံ 

အသဳုဵျပုရပါမညံ။ ေရစီဵေနေသာျမစံမ့ာဵအတးငံဵတးငံ အသဳုဵျပု 

ရနံအတးေံေလ္သေဘဂာပဳုစဳေလ္ာငံအိမံမ့ာဵရရိ္နုိငံွပီျဖစံပါသညံ။ 

ေရစီဵေနေသာဆညံေျမာငံဵမ့ာဵအတးငံဵတးငံမ ူ အတိုငံဵအတာ 

အာဵျဖငံဴ ၂မီတာ × ၂ မီတာ × ၁ မီတာ ရိ္ေသာအေသဵစာဵ 

၄၇ 



 

 

သတ္တ ုေလ္ာငံအိမံမ့ာဵျဖငဴံငါဵအစာေေျွေဵျြငံဵထိေရာေံစးာ 

ေမးဵျမူနုိငံရနံအသဳု ျဵပုနုိငံပါသညံ။ ေရေပ်ေသာေဖာငံသညံ 

လုပံငနံဵရပံ(၂)ြုေုိေဆာငံရးေံပါသညံ။ ၎ငံဵ၏ အဓိေလုပံငနံဵ 

ရပံမ္ာ ေရမ့ေံန္ာျပငံ အနိမံအဴျမငံဴ ေျပာငံဵလဲနုိငံေသာံလညံဵ 

ေရဝငံေရထးေံေောငံဵွပီဵ ေလ္ာငံအိမံတစံြ၏ု စဳနှုနံဵတစံရပံ 

အတုိငံဵထိနံဵထာဵရနံအသဳု ျဵပုပါသညံ။ ငါဵ ေမးဵသူမ့ာဵမ္ ၎ငံဵေဖာငံ 

ေပ်တးငံအလုပံလုပံနုိငံရနံ တညံွငိမံေသာ အေျြြဳအျဖစံ အသုဳဵ  

ျပုပါသညံ။ ေရေပ်ေပ်သညံဴေဖာငံမ့ာဵတးငံ အဓိေအာဵျဖငဴံ 

ေုိယံထညံန္ငဴံေဘာမ့ာဵ ပါဝငံပါသညံ။ အသဳုဵျပုမညဴံေငးေြေဵ 

ပမာဏ၊ ေလ္ာငံအိမံထာဵရ္မိညံဴေနရာ၏ ပတံဝနံဵေ့ငံအေျြ 

အေနမ့ာဵန္ငဴံအလုပံလုပံရနံအတးေံ လုိအပံေသာတညံွငိမံမှု 

အတုိငံဵအတာမ့ာဵအေပ်မူတညံ၍ေဖာငံမ့ာဵ၏ ပုဳစဳအမ့ိုဵမ့ိုဵ 

ေးျဲပာဵပါသညံ။အသုဳဵ စရိတံတိုဵျမငံဴလာျြငံဵန္ငံဴအတူ ေအာေံ 

ေဖာံျပပါ ေဖာငံပုစဳဳမ့ာဵ ရရ္ိနိုငပံါသညံ- 

(၁) ဝါဵနင္ံဴ ေဖာဴတုဳဵမ့ာဵ 

ေရေပ်ေပ်ေသာေဖာငံတစံြုျပုလုပံရနံအတးေံ ယြု နညံဵလမံဵ 

မ္ာေစ့ဵအသေသံာဆဳုဵ နညံဵလမံဵတစံရပံျဖစပံါသညံ။ သ့ုိေသာံ 

အဆုိပါ ေဖာငံေပ်တးငံအလုပံလုပံရနံသိပံမေောငံဵပါ၊ ေလ္တစံစီဵေုိ 

အသဳုဵျပုရနံလုိအပံမညံျဖစံပါသညံ။ ေဖာဴတဳုဵသညံေစ့ဵသေံသာွပီဵ 

အတဳုဵလုိေံဝယံယူနိုငံပါသညံ။ ေဖာဴတုဳဵမ့ာဵသညံသေံတမံဵ အာဵျဖငဴံ 

တစံန္စံေအာေံသာြဳနုိငံွပီဵ ပ့ေံစီဵသးာဵေသာ ေဖာဴတဳုဵငယံမ့ာဵမာ္ 

ပတံဝနံဵေ့ငံသို့ျပနံန့္ဳ့သးာဵေစပါသညံ။ ေဖာဴတဳုဵမ့ာဵ၏ သေံတမံဵ 

ပုိမုိြဳနုိငံရနံ ပလပံစတစံအိတံအတးငံဵေဖာဴတဳုဵေုိ ထုပံပုိဵွပီဵ ျပုလုပံနုိငံ 

၄၈ 



 

 

ပါသညံ။ အသာဵထူွပီဵလဳုဵပတံှေီဵေသာဝါဵမ့ာဵေုိအတူတေး စုစညံဵ၍ 

ေဖာငံျပုလုပံနိုငံပါသညံ။ ဝါဵမ့ာဵ၏ေုိ ပုိမုိမ့ာ ျဵပာဵစးာ အသဳုဵျပုေလ 

ေလ္ာငံအိမံမ့ာဵတစံေလျှာေံ လမံဵေလျှာေံနုိငံရနံ ပုိ၍လးယံေူေလ 

ျဖစံပါသညံ။ သ့ုိေသာံအဆုိပါ ဝါဵ ေဖာငံသညံအလးနံေလဵွပီဵ ေရေပ်ေပ် 

ေနေစရနံေဖာဴတဳုဵမ့ာဵစးာလုိအပံပါမညံ။ တစံနညံဵအာ ျဵဖငဴံဝါဵမ့ာဵသညံ 

၎ငံဵတိုေ့ိယုံတိုငံေရေပ်ေပ်ေစရနံအသုဳဵ ျပုနိုငမံညံ ျဖစံေသာံလညံဵ 

အြ့ိနံြောလာသညံန္ငံဴအမျှ ဝါဵမ့ာဵသညံေရမ့ာဵစုပံယူ၍ေရေပ်ေပ် 

နုိငံစးမံဵေလ့ာဴေ့လာွပီဵလှိုငံဵလဳုဵမ့ာဵေြောငဴံေဖာငံမ့ာဵသညံေရလွှမံဵနိုင ံ

သညံဴ ေဘဵအန္တရာယံ အွမဲရ္ိနိငုံပါသညံ။  

၂။ စတီဵလံပိုေံမ့ာဵနင္ံဴ စညံပိုငံဵမ့ာဵ 

 ဤပဳုစဳေုိထုိငံဵနုိငံငဳတးငံအမ့ာဵစုအသဳုဵျပုြေွပီဵေဒသတးငံရရိ္

နုိငံေသာပစ္စညံဵမ့ာဵျဖငဴံျပုလုပံြေပါသညံ။ တစံလေံမအရးယံ စတီဵလံ 

ပုိေံမ့ာဵမာ္ အေတာံအသငံဴေစ့ဵြ့ိုွပီဵ ေရမ့ေံန္ာျပငံအထေံ ၃၀-

၅၀ စငံတီမီတာအျမငဴံတးငံထာဵရိ္၍ြေဳြဴိုငေံတာငံဴတငံဵွပီဵ တညံွငိမံ 

၍ သဳေြ့ဵမတေံေသာေဖာငံအျဖစံ ျပုလုပံနိုငံပါသညံ။ ပုိေံလုဳဵမ့ာဵ 

ေိ ုအစုဳလိုေံြ့ွပီဵ ၎ငံဵတို့အာဵ အတူတေး ျငမံဵစငံ အဆေံမ့ာဵျဖငံဴ 

ြ့ိတံဆေံပါသညံ။ စုဳလိုေံပိုေမံ့ာဵအြောဵတးငံစညံပုိငံဵမ့ာဵ ေုိထာ  ဵ

ရိ္၍ ပုိမုိြုိငံမာေစရနံြောဵေနရာမ့ာဵ၌ ေန့ံလန့ံျဖတံဘာဵတနံဵမ့ာဵေုိ 

ထာဵရိ္ရပါမညံ။ ပ့ဲံျပာဵမ့ာဵ(သ့ုိမဟုတံ) အလူမီနီယဳအျပာဵမ့ာဵေုိ 

ပိုေံလုဳဵမ့ာဵနင္ံဴ ြ့ိတံဆေံ၍ ေလျှာေံလမံဵအျဖစံျပုလုပံွပီဵအသဳု ျဵပု 

နုိငံပါသညံ။ စညံပုိငံဵမ့ာဵ အထူဵသျဖငံဴ ပလပံစတစံစညံပိုငံဵသညံ 

အမ္နံတေယအံာဵျဖငံဴေဖာငံျပုလုပံရာ၌ ေစ့ဵအှေီဵဆဳုဵအပုိငံ ျဵဖစံွပီဵ 

၄၉ 



 

 

စညံပုိငံဵအနညံဵဆဳုဵအသဳုဵျပုျြငံဵျဖငဴံ အေောငံဵဆဳုဵ ေဖာငံဒီဇုိငံဵတစံြု 

ေုိလညံ ျဵပုလုပံနုိငံပါသညံ။ မ့ာဵစးာေသာေလ္ာငံအိမံမ့ာဵသညံ တစံြု 

န္ငံတဴစံြြုောဵ ၃ မီတာမ္ ၅ မီတာ ျြာ ွဵပီဵ လုိအပံပါေ ပုိ၍ှေီဵမာဵစးာ 

ျပုလုပံနုိငံပါသညံ။ တစံနညံဵအာ ျဵဖငဴံ ေဖာဴတဳုဵတစံြုေုိ စတီဵလံဖရိမံ 

အတးငံဵထညဴံွပီဵသဳဓါတံပါေသာအငံဵဂေဒျဖငဴံျပုလုပံထာဵသညဴံေဘာမ့ာဵ

ေုိအသဳုဵျပုနုိငံပါသညံ။ အြ့ို ့ေသာအရးယံအစာဵှေီဵမာဵေသာ သဘာဝ 

ေရေနံှေီဵမ့ာဵန္ငဴံေရေလ္ာငံေနံှေီဵမ့ာဵတးငံလှိုငံဵေလမ့ာဵတုိေံြတံ 

မှုသညံ အလးနံျပငံဵထနံနိငုံသျဖငံဴအြေဳျပုလိုသညံမ္ာ ေဖာငံအတးေ ံ

ပိုထူေသာ စတီဵလံပိုေံလုဳဵှေီဵမ့ာဵေုိ အသုဳဵ ျပုျြငံဵျဖငံဴေသာံလညံဵ 

ေောငံဵ၊ တညံေဆာေံဖးဲ့စညံဵပဳုဒီဇုိငံဵ၏အစိတံအပုိငံ ျဵဖစံေသာ ေလျှာေံ 

လမံဵမ့ာဵေုိပုိမုိြုိငံမာေစရနံေပါငံဵစညံဵျြငံဵျဖငံဴေသာံလညံဵေောငံဵ 

၎ငံဵေလ္ာငံအိမံမ့ာဵေုိ ပိုမိုြိုငံမာြေဳြဴိုငေံစေရဵ ျပုလုပံနိုငံပါသညံ။ 

ျမစံှေီဵမ့ာဵအတးငံဵ၌ေဖာငံမ့ာဵေုိအတးဲလိုေံျပုလုပံထာဵသျဖငံဴ 

အျြာဵေသာအမှိုေံမ့ာဵသညံ ေလ္ာငံအိမံမ့ာဵေုိပိတံဆုိ့ွ ပီဵ ဖ့ေံစီဵ 

နိုငပံါသညံ။ ထိုေဴဲသုိျ့ဖစံပါေေျဖရ္ငံဵနိုငသံညံဴတစံြ့ေံမ္ာ ေဖာငံ၏ 

အစးနံဵတစံဖေံတးငံဗးီပဳုသဏ္ဍာနံစတီဵလံဖရိနံတစံြုထညဴံွပီဵ ေျဖရ္ငံဵ 

နိုငပံါသညံ။ ဤပုဳစဳေိုမဲေြါငံျမစံအတးငံဵ၌ ေလ္ာငံအိမံျဖငံ ဴငါဵေမးဵျမူ 

ြေသူမ့ာဵေောငံဵစးာအသဳု ျဵပ ြုေပါသညံ။ ၎ငံဵတ့ုိသညံ ေလ္ာငံအိမံေဖာငံ 

မ့ာဵ၏အစးနံဵ တစံဖေံတးငံအိမံငယံတစံလုဳဵတညံေဆာေံွပီဵ ေရး့လ့ာဵ 

နိုငေံအာငံျပုလုပံထာဵြေပါသညံ။   

၅၀ 



 

 

(၃) ေရေပ်ေပ်ေသာ ပလပံစတစံဖရိနံေဖာငံမ့ာဵ 

ပလပံစတစံေလ္ာငံအိမံ ေောံလာအမ့ို ဵအစာဵအမ့ို ဵမ့ို ဵေုိရရိ္ 

နုိငံွပီဵ၎ငံဵတ့ုိေုိအတူတေးအလးယံတေူတပံဆငံျြငံဵျဖငဴံေောငံဵမးနံ 

ေသာေလျှာေံလမံဵတစံြုန္ငဴံအလုပံလုပံနုိငံမညဴံပတံဝနံဵေ့ငံတစံရပံ 

ျပုလုပနုိံငံပါသညံ။ ၎ငံဵတ့ုိသညံအေတာံအသငဴံေစ့ဵှေီဵနုိငံွပီဵ ေဒသ 

၌ ပဳုမ္နံအာဵျဖငံဴ အလးယံတေူ မရရ္ိနိုငံပါ။  

(၄) စေဝံိုငံဵပုဳ ေရေပ်ေပ်ေသာ ေလ္ာငံအိမံဖရိနံမ့ာဵ 

 ေလ္ာငံအိမံမ့ာဵသညံမ့ာဵေသာအာဵျဖငံပဴီဗးစီီပိုေ(ံ၁-၃)လုဳဵ 

ေိေုပါငံဵစညံဵျြငံဵ(သုိမ့ဟုတံ)အြ့ငံဵပိုှ ေီဵေသာ HDPE ပိုေံ မ့ာဵ 

ျဖငဴံ စေံဝုိငံဵပဳုသဏ္ဍာနံအဝုိငံဵဖရိနံတစံြုေုိ ျပုလုပံနုိငံပါသညံ။ 

၎ငံဵဖရိနံ အဝိုငံဵမ့ာဵသညံအရးယံအစာဵအာဵျဖငံဴအြ့ငံဵ (၁၀)မီတာ 

မ္ (၃၀)မီတာအထိှေီဵနုိငံွပီဵ ၎ငံဵတ့ုိသညံျမငဴံမာဵစးာ ေေးဵနုိငံ ဆန့ံနုိငံ 

သျဖငဴံလှိုငံဵဒဏံေိုေောငံဵေောငံဵြဳနိငုံပါသညံ။ ေပါငံဵစညံဵ ြ့ညံ 

ထာဵေသာစေံဝိုငံဵဖရိနံ(၃)ြုမ္ာလညံဵေရေပ်ေပ်နုိငံမှု အလးနံအာဵ 

ေောငံဵသျဖငံဴ ေလ္ာငံအိမံအနေံမ့ာဵေုိ တပံဆငံအသုဳဵ ျပုနိုငံွ ပီဵ 

လှိုငံဵအျမငံဴ (၃.၅) မီတာအထိြဳနိုငံရညံရ္ိပါသညံ။  အဝိုငံဵ ပုဳ ေရေပ် 

ပိုေံေလ္ာငံအိမံမ့ာဵသညံ နဂိုမလူမ္ာပငံလယံျပငံတးငံ ဆဲလံမးနံငါဵ 

မ့ာဵေမးဵျမူရနံအတးေံ ဒီဇိုငံဵပဳုေဖာံထုတံထာဵျြငံဵ ျဖစံွပီဵမ့ာဵစးာ 

ေသာတုိငံဵျပညံမ့ာဵ၌လညံဵ မုိဵသေံမုနံတိုငံဵတိုေံြတံတတံေသာ 

ေနရာမ့ာဵျဖစံသညံဴသဘာဝေရေနံှေီဵမ့ာဵ၌တီလာဵပီဵယာဵေမးဵျမူ 

ေသာအြါတးငံလညံဵ အဆုိပါအဝိုငံဵပုဳ ေရေပ်ပိုေံ ေလ္ာငံအိမံှေီဵ 

မ့ာဵေုိအသုဳဵ ျပုြေပါသညံ။ ၎ငံဵစေဝံိုငံဵ ပုဳေရေပ် ေလ္ာငံအိမံ 

၅၁ 



 

 

မ့ာဵသညံ ျမစံအတးငံဵ၌ေမးဵျမူရနံအတးေံသငံဴေတာံမှုမရိ္ေသာံလညံဵ 

ထုိငံဵနုိငံငဳ၌အသဳုဵျပုေနြေေသဵပါသညံ။ အေြောငံဵမ္ာ လူအြ့ို့မ္ာ 

၎ငံဵပုဳစဳေရေပ်ေလ္ာငံအိမံမ့ာဵေုိ တညံေဆာေံရနံ ဗဟုသတုရိ္ြေွပီဵ 

အထူ ျဵပုပစ္စညံဵေိရိယာမ့ာဵေုိအသဳုဵျပုေနြေေသာေြောငဴံျဖစံပါသညံ။ 

ယြုအြါ ငါဵေမးဵေတာငံသူမ့ာဵသညံ ၎ငံဵတို၏့ ထုတံလုပံမှု အတုိငံဵ 

အတာေုိျမငဴံတငံလာြေွပီဵ ေုနံေ့စရိတံမ့ာဵေလ့ာဴြ့လာသျဖငဴံ 

ေရ့္ေလ့ာေံအနာဂတံတးငံ ေျပာငံဵလဲလာြေလိမဴံမညံျဖစံပါသညံ။ 

အြ့ငံဵမီတာ (၂) ပတံလညံရ္ိွပီဵ (၅) မီတာ အနေံရ္ေိသာ ေရေပ် 

ပိုေံေလ္ာငံ အိမံှေီဵတစံြုျဖငံဴ ေမးဵျမူျြငံဵသညံ ထိုငံဵပုဳစဳအလ့ာဵ 

(၅) မီတာ × အနဳ (၅) မီတာ × အနေံ (၂) မီတာ ရ္ိေသာ ေလ္ာငံအိမံ 

အလုဳဵ (၃၀)၌ ေမးဵျမူနိုငသံညံဴ ငါဵပမာဏအတိုငံဵ ထညဴံသးငံဵေမးဵျမူ 

နိုငပံါသညံ။ ၎ငံဵေလ္ာငံအိမံမ့ာဵတးငံအလိုအေလျှာေံအစာေေျွေဵစေံ 

မ့ာဵတပံဆငံအသုဳဵျပုနိုငံသျဖငံဴအလုပံသမာဵြေုိလညံဵအနိမံဆဳုဴဵ

ေလ့ာဴြ့ နုိငံပါသညံ။  

(၅) ေလဵေထာငဴံပဳုစတီဵလံဖရိနံျဖငဴံေရေပ်ေလ္ာငံအိမံတးဲမ့ာဵ 

 ဤပဳုစဳမ္ာဆဲလံမးနံငါဵေမးဵျမူသူမ့ာဵမ္ပငံလယံျပငံတးငံ အော 

အေးယံရ္ိေသာေနရာမ့ာဵ၌အသုဳဵ ျပုြေေသာ နဂိုမလူပုဳစဳ တစံမ့ိုဵျဖစံ 

ပါသညံ။ ၎ငံဵေလ္ာငံအိမံပုဳစဳမ္ာ အရးယံအစာဵအာဵျဖငံဴ အေတာံှေီဵ  

မာဵွပီဵ (၁၀၀)မီတာပတံလညံမ္(၆၂၅) မီတာပတံလညံ အထိှေီဵ မာဵ 

ပါသညံ။ ၎ငံဵ၏ဖရိနံေို သဳေြ့ဵမတေံေအာငံ သးပရံညံ ဖုဳဵထာဵေသာ 

စတီဵလံပိုေံမ့ာဵျဖငံဴ တညံေဆာေံြေပါသညံ။ ၎ငံဵ ေလ္ာငံအိမံပုဳစဳ 

ေိ ုြဳနိငုံဝနံှေီဵမာဵေသာပုဳစဳဆုိပါေ (၃) မီတာ အျမငံဴ လှိုငံဵလုဳဵမ့ာဵ 

၅၂ 



 

 

ေိ ု ြဳနိငုံရညံရ္ိြေွပီဵြဳနိငုံဝနံနညံဵေသာ ပဳုစမဳ့ာဵဆုိပါေ လှိုငံဵအျမငံဴ 

(၁.၅) မီတာေိ ု ြဳနိုငံရညံရ္ိပါသညံ။ ေရေပ်ေပ်ေသာ ဘေလာေံတဳုဵ 

မ့ာဵသညံ ပလပံစတစံ(သ့ုိမဟုတံ)ဖုိငံဘာဂလပံစံမ့ာဵေုိေဖာဴမ့ာဵျဖငဴံ 

ျဖညံဴ၍ျပုလုပံထာဵျြငံဵျဖစံွပီဵ ေဖာငံ၏တညံေဆာေံဖးဲ့စညံဵပဳုသညံ 

ေ့ယံျပန့ံေသာေလျှာေံလမံဵမ့ာဵျဖငံဴလးနံစးာတညံွငိမံမှုရ္ိွ ပီဵ အမ့ိုဵမ့ိုဵ 

ေျပာငံဵသုဳဵ နိုငံပါသညံ။ ၎ငံဵပုဳစဳေရေပ်ေလ္ာငံအိမံမ့ာဵေုိ ေစ့ဵှေီဵ 

သျဖငံဴ တီလာဵပီဵယာဵ ေမးဵျမူရာ၌ အသဳုဵမမ့ာ ြဵေပါ၊ သ့ုိေသာံေရရ္ညံ 

အသဳုဵျပုနုိငံသျဖငဴံေပဵရသညံေစ့ဵနှုနံဵန္ငံ ဴ ထိုေံတနံသညံေို ေျပာစရာ 

မလိုေပ။  

၂-၂။ ပုဳသဏ္ဍာနံ 

ဆလငံဒါပုဳသဏ္ဍာနံ ေလ္ာငံအိမံမ့ာဵသညံ အလုပံလုပံေိငုံရနံ 

အတးေအံေောငံဵဆဳုဵျဖစံေြောငံဵေပ်ထးေလံာွပီဵဆလငံဒါ ပုဳစဳတးငံ 

ငါဵမ့ာဵတိုေံမိွပီဵအနာတရျဖစံေစရနံအတးေေံထာငဴံြ့ိုဵမ့ာဵမပါရ္ိပါ။ 

ေသြ့ာစးာတညံေဆာေံွပီဵပါေ ၎ငံဵပုဳစဳေလ္ာငံအိမံသညံ ငါဵမ့ာဵ ပါရ္ိ 

သညဴံေလ္ာငံအိမံေုိေရေပ်သ့ုိ တစံဝေံမတငံရနံ လူတစံေယာေံအတးေံ 

အေတာံေပါဴပါဵပါသညံ။ ေလ္ာငံအိမံပဳုသဏ္ဍာနံန္ငဴံမသေဆုိံငံဘဲငါဵမ့ာဵ 

အထဲ၌ရ္ိေနေသာပုိေံေလ္ာငံအိမံေုိေသြ့ာစးာ ေထာေံြထဳာဵမှု မရ္ိ 

လျှငံ ေလ္ာငံအိမံတစံြုလုဳေုိ ေရေပ်သိုမ့တငံျြငံဵ မျပုလုပံရပါ။ 

ပလပံစတစံမ့ာဵသညံ မ့ာဵေသာအာဵျဖငံြဴ့ုပံရုိဵ၊ စပံေြောငံဵမ့ာဵ၌ 

ေ့ိုဵေပါေတံတံပါသညံ။ ေလဵေဒါငဴံေ့ေ့ပဳု(သ့ုိမဟုတံ)စတုရနံဵပဳု 

သဏ္ဍာနံေလ္ာငံအိမံမ့ာဵေုိအမ့ာဵအာဵျဖငံဴေ့ယံေ့ယံျပနံျ့ပနံ့အသဳုဵ

ျပု ြေပါသညံ။  

၅၃ 



 

 

၂-၃။ ေလ္ာငံအိမံအရးယံအစာဵ 

တီလာဵပီဵယာဵေမးဵျမူရနံအတးေ ံ ေလ္ာငံအိမံဧရိယာသညံ 

(၁၆) မီတာပတံလညံမ္(၃၆) မီတာပတံလညံအထိရ္ိနိုငံွပီဵ အျမငံဴ 

အာဵျဖငဴံ(၂)မီတာမ္(၃) မီတာအထိ ျမငဴံနုိငံပါသညံ။ တရုတံနုိငံငဳတးငံ 

ေရေပ်ေလ္ာငံအိမံမ့ာဵေုိ တီလာဵပီဵယာဵေမးဵျမူရာ၌ အမ့ာဵဆဳုဵ 

အသုဳဵ ျပုြေပါသညံ။ ေလ္ာငံအိမံမ့ာဵသညံ ေရစီဵဆငံဵမှုေောငံဵေစ 

ရနံန္ငံေဴရလဲလ္ယံမှုေောငံဵေစရနံအေးာအေဝဵအတိုငံဵအတာတစံြ ု

အထိျြာဵ၍ တစံြနု္ငံတဴစံြေုိ ုအစအီရီ ထာဵရပါမညံ။  

ပိုေံေလ္ာငံအိမံမ့ာဵတးငံ အသုဳဵ ျပုေသာ ပိုေံ၏ပိုေံေးေံ 

အရးယံအစာဵသညံ ထညံဴသးငံဵ ေမးဵျမူသညံ ငါဵအရးယံအစာဵအေပ် 

မူတညံ၍ အမ့ိုဵမ့ိုဵျဖစံနိုငံပါသညံ။ ငါဵအရးယံပ့မံဵမျှ (၃.၉) စငံတီ 

မီတာအလ့ာဵရိ္ေသာ ငါဵမ့ာဵထညဴံသးငံဵေမးဵျမူရနံအတးေံ ပုိေံေးေံ 

အရးယံ (၁)စငံတီမီတာအေ့ယမံ္စတငံ၍တစံျဖညံဵျဖညံဵ ြ့ငံဵတိုဵ 

လာွပီဵ (၁၁.၆)စငံတီမီတာအရးယံရ္ိေသာ ငါဵမ့ာဵအတးေ ံပိုေံေးေံ 

အရးယံ (၃.၀) စငံတီမီတာပိုေံေို အသုဳဵျပုရပါမညံ။ တစံနညံဵအာဵ 

ျဖငံဴမူ ငါဵအရးယံ (အလ့ာဵ)၏ ၂၅ ရာြုိငံနှုနံဵရ္ိေသာ ပုိေံေးေံ 

အရးယံရ္ိ ပိုေံေို အသုဳဵ ျပုရပါမညံ။ င္ေမံ့ာဵမ ္ ေမးဵျမူထာဵေသာ 

ငါဵမ့ာဵေုိထိုဵသုတံစာဵျြငံဵမေ္ာေးယံရနံန္ငံဴငါဵမ့ာဵြနုံေေ့ာံလးတံ 

ေျမာေံသးာ ျဵြငံဵမ္ောေးယံရနံေလ္ာငံအိမံမ့ာဵေုိအဖဳုဵဖဳုဵထာဵရပါမညံ။ 

အေယံ၍ှေီဵမာ  ဵ ေသာနုိငံလးနံ ေလ္ာငံအိမံမ့ာဵ၏အေပ်အစးနံဵ သညံ 

ေရမ့ေံန္ာျပငံအထေံ(၁)ေပ (သ့ုိမဟုတံ) (၂)ေပျမငဴံေနပါေမ့ာဵေသာ 

၅၄ 



 

 

အာဵျဖငဴံေလ္ာငံအိမံအဖဳုဵမ့ာဵေုိဖယံထာဵ တတံပါသညံ။  

၂-၄။ လုပံငနံဵ သုဳဵ ပစ္စညံဵမ့ာဵ 

 ငါဵေမးဵေလ္ာငံအိမံအတးေံ အသဳုဵျပုမညဴံ ပစ္စညံဵေိရိယာ 

အာဵလဳုဵသညံ တာရ္ညံြဳရပါမညံ၊ အဆိပံမျဖစေံစရပါ၊ အေလဵြ့ိနံ 

ေပါဴပါဵမညံ၊ ေစ့ဵမှေီဵရပါ၊ သဳေြ့ဵမတေံေသာပစ္စညံဵျဖစံရမညံ၊ 

ေောဴပါဵနင္ံဴဇငံတ့ုိဴသညံအဆိပံျဖစံေစနုိငံပါသညံ။ သဳေြ့ဵမတေံေအာငံ 

ဖဳုဵောထာဵေသာဝုိငံယာှေိုဵမ့ာဵေုိယြငံေအသဳုဵျပုြဴဲြေေသာံလညံဵ 

အဆုိပါအောမ့ာဵမ္ာတစံန္စံြောွပီဵေနာေံေးာေ့သးာဵသျဖငဴံမ့ေံန္ာ 

ျပငံြေမံဵမ့ာဵန္ငဴံပးတံတုိေံမိွပီဵငါဵမ့ာဵဒဏံရာအနာတရျဖစံနုိငံပါသညံ။ 

ပလပံစတစံေလ္ာငံအိမံပုိေံမ့ာဵေုိမ့ာဵေသာအာ ျဵဖငဴံအသဳု ျဵပ ြုေပါသညံ။ 

ပုိေံေလ္ာငံအိမံမ့ာဵေုိေရေပ်ဆးဲတငံွပီဵေမံဵေပ်ရိ္ေနံေဘာငံေပ်တးငံ 

သိမံဵဆညံဵျြငံဵထေံေလ္ာငံအိမံ ေုိတစံန္စံပတံလညံလဳုဵေရထဲထာဵွပီ  ဵ

ေနံထဲ၌ပငံေနလ္မံဵအေျြာေံြဳ၍ျပနံလညံအသဳု ျဵပ ျုြငံဵေ ပုိ၍ေောငံဵ 

မးနံပါသညံ။ ဂေဟဆေံထာဵေသာဝုိငံယာပုိေံေးေံမ့ာဵသညံတာရ္ညံ 

ြဳွပီဵမာေေ့ာ၍ ေဆးဵေျမဴျြငံဵေုိ ပုိ၍ြဳနုိငံရညံရိ္ွပီဵဆးဲနုိငံဆန့ံနုိငံေသာ 

ပစ္စညံဵမ့ာဵထေံသန့ံရ္ငံဵရာတးငံပုိ၍လးယံေူပါသညံ။ သ့ုိေသာံ အေတာံ 

အသငဴံေလဵလဳ၍ဝနံေလဵပါသညံ။ ပလပံစတစံျဖငဴံျပုလုပံေသာပုိေံမ့ာဵ 

သညံ တာရ္ညံြဳွပီဵ အေတာံအသငဴံမာေေ့ာ၍ အေလဵြ့ိနံေပါဴပါဵွပီဵ 

ဝုိငံယာပုိေံေးေံမ့ာဵထေံေစ့ဵနှုနံဵပိုသေံသာပါသညံ။ နိုငလံးနံ ပုိေံ 

ျဖငဴံ ျပုလုပံေသာေလ္ာငံအိမံမ့ာဵသညံ အျြာဵေသာပစ္စညံဵမ့ာ ျဵဖငဴံတညံ 

ေဆာေံထာဵေသာေလ္ာငံအိမံမ့ာဵေဴဲသုိ့အရးယံအစာဵဆုိငံရာ အြေံ 

အြဲမ့ာဵမရ္ိပါ။ နိုငလံးနံပိုေံသညံ ေစ့ဵသိပံမှေီဵဘဲ အေတာံအသငဴံ 

၅၅ 



 

 

ြဳနုိငံရညံေောငံဵမးနံ၍အေလဵြ့ိနံေပါဴပါဵွပီဵေိငုံတးယံ၍လးယံေပူါ

သညံ။ နုိငံလးနံပိုေံသညံေိေုံျဖတံတတံေသာ လိပံ၊ ဖ့ဳ၊ မိေေ့ာငံဵ 

န္ငံေဴဏနံဵမ့ာဵေြောငံဴထိြိုေံပ့ေံစီဵတတံပါသညံ။ အဆုိပါ နုိငံလးနံ 

ေလ္ာငံအိမံမ့ာဵ၏အျပငံဘေံတးငံ ပုိေံေးေံေ့ယံွ ပီဵ ပိုမိုြိုငံမာေသာ 

ေလ္ာငံအိမံေနာေံတစံလုဳဵေုိ တပံဆငံထာဵရန ံလုိအပံပါမညံ။  

၂-၅။ ေလ္ာငံအိမံ တစံလုဳဵတညံေဆာေံျြငံဵ  

⇾ ဖရိနံေးငံဵမ့ာဵေုိ ျဖတံ၍ အတူတေးေောံျဖငံဴ ေပံပါ။ 

⇾ ပိုေံေလ္ာငံအိမံနရဳဳအတးေံ (၁၈)ေပရ္ိေသာ နိုငလံးနံ 

ပလပံစတစံပိုေံေးေံေုိ အလ့ာဵ (၁၀) ေပ (၄) လေံမ 

အရးယံရေအာငံ ျဖတံပါ။ ေ့နံရ္ိေနေသာ ပုိေံစမ့ာဵေုိ 

ဖရိနံေးငံဵ(၂)ေးငံဵြ့ညံ၍၎ငံဵတ့ုိ၏ ေဘဵစမ့ာဵေုိ ထိပံစ 

န္ငဴံေအာေံစမ့ာဵအတးေံျဖတံပါ။ ေးငံဵမ့ာဵေုိပိတံစမ့ာဵ 

ေအာေံတးငံထာဵရိ္ျြငံဵသညံအလးယံေူဆဳု ျဵဖစံွပီဵထ့ုိေနာေံ 

ေပံေေ့ဵ ျဖငဴံေးငံဵ၏ အျပငံဘေံတစံဝုိေံေိတုိေပဵပါ။  

⇾ ေေဘယံလံှေိုဵ (၆) ေြ့ာငံဵမ္ (၈) ေြ့ာငံဵေိ ု အသုဳဵ  

၅၆ 



 

 

ျပု၍ ဖရိနံေးငံဵတစံေးငံဵ၏ အျပငံဘေံျဖငဴံ ေလ္ာငံအိမံ၏ 

နဳရဳေုိတးဲြ့ညံပါ။ ပိတံစအထဲတးငံေလဵေဒါငဴံပဳု (သ့ုိမဟုတံ) 

စိနံပဳုလုိငံဵမ့ာဵအျပညဴံထိပံပုိငံဵ၌ဖရိနံေးငံဵေုိတပံဆငံပါ။ 

ေလ္ာငံအိမံ၏နဳရဳေို (၄) လေံမြနံ့ထပံေပဵပါ။ ေနာေံ 

အဆငံဴအတးေပံိုေံမ့ာဵေုိ ေေဘယံလံှေိုဵျဖငံဴ တးဲြ့ညံ 

ထာဵပါ။ တစံေနရာတညံဵ၌ လညံစီဵ (၃) ြုေို ထပံွပီဵ 

ြ့ညံထာဵပါ။  

⇾ ေလ္ာငံအိမံနဳရဳမ့ာဵေုိ(၁လေ္မ ၈ပဳု ၁ပဳုရိ္ေသာ နုိငံလးနံှေိုဵ) 

အသုဳဵ ျပု၍ ဖရိနံေးငံဵန္ငံဴပိုေံေးေံထိပံပိုငံဵ အစဲံလိုေံ 

ေိ ုြ့ညံထိုဵရပါမညံ။ အစျပုေသာ ပုိေံထုဳဵေုိ ေသြ့ာစးာ 

ျပုလုပံွပီဵပိုေံေးေထံိပံပိုငံဵေးငံဵ မ့ာဵေုိ န္စေံးေံေေ့ာံ 

အစဲံအတိုငံဵေေ့ာံွပီဵြ့ညံထိုဵ၍ ေးငံဵ ျပညံဴ သးာဵေသာ 

အြါေလ့ာဴေ့ေနေသာေနရာမ့ာဵေုိဖယံပစံပါ။ ေးငံဵ ပတံ 

လညံတးငံ ေနာေံထပံအထုဳဵ ေို ြ့ညံေန္ာငံပါ။  

⇾ ှေိုဵ၏ ေနာေံအစတစံြုေိုျဖတံွပီဵအစးနံဵတစံဖေံနင္ံဴ 

အျြာဵအစးနံဵတစံဖေံေုိထပံ၍ြ့ညံေန္ာငံရပါမညံ။ေနာေံ 

တစံှေိမံ ေလ့ာဴေ့ေသာေနရာေိ ုဖယံရ္ာဵွပီဵ ပိုေံေးေံ 

(၂)ေးေံေေ့ာံတုိငံဵ ြ့ညံေန္ာငံရပါမညံ။ ေလ္ာငံအိမံ၏ 

ေအာေံပုိငံဵတးငံပုိေံထဳုဵတစံြေုိြု့ညံေန္ာငံွပီဵပိုေံေးေံ 

အစးနံဵ တစံစန္ငံ ဴ အျြာဵအစးနံဵ တစံစေိ ု ထပံပိုဵ ၍ ြ့ညံ 

ေန္ာငံရပါမညံ။ ထိုေဴဲသုိ့ထပံပိုဵ ြ့ညံေန္ာငံရာတးငံ အေရ  ဵ

ှေီဵသညဴံ အြ့ေံမ္ာ ျပာဵေပံ ေနရမညံျဖစံွပီ  ဵေးေံလပံမ့ာ ၊ဵ 

၅၇ 



 

 

အေပါေံမ့ာဵ (သ့ုိမဟုတံ) ေြါေံထာဵေသာ ေနရာမ့ာဵမ္ာ 

လးတံေနွပီဵ ငါဵ မ့ာဵလးတံထးေံမသးာဵေစရနံ အလးနံအေရဵ 

ှေီဵပါသညံ။ 

⇾ ေလ္ာငံအိမံေုိ ေျပာငံဵျပနံလ္နံလုိေံေသာအြါ ပုိေံစ၏ 

ထိပံပုိငံဵ လိုငံဵေနရာအျပညံဴအတးငံဵ ဒုတိယ ဖရိနံေးငံဵ 

တစံြုေုိထာဵရိ္၍ေေဘယံှေိုဵ အနညံဵငယံျဖငဴံေသြ့ာစးာ 

ြ့ညံေန္ာငံရပါမညံ။ အေပါေံေုိေေ့ာံွပီဵ (၃၈ လေံမ 

အြ့ငံဵ) ရ္ိေသာေလ္ာငံအိမံ ေအာေံဖေံ ပုိေံစေုိ ထာဵ 

ရိ္ွပီဵ ေလ္ာငံအိမံနဳရဳေုိ ဖရိနံေးငံဵန္ငဴံ ေအာေံပုိငံဵ ပုိေံစ 

ေုိ တစံစုတညံဵ ြ့ညံေန္ာငံရပါမညံ။ ထပံမဳ၍ ေးေံလပံ၊ 

အေပါေမံ့ာဵ ရ္ိမေနရနံ သတိျပုရပါမညံ။ ပုိေံေလ္ာငံ 

အိမံြ့ုပံသညံဴအြါ ြ့ညံှေိုဵမ့ာဵေုိ အျပငံဘေံသို့ ျပနံ 

ပိုေ့ပဵရနံေနာေံလူတစံေယာေံသညံေလ္ာငံအိမံ အတးငံဵ 

ဘေံ၌ရိ္ေနေစပါေအေူအညီျဖစံေစပါသညံ။ေနာေံလူ၏

အရပံအေပ်မူတညံွပီဵေုလာဵထုိငံ(၃)လဳုဵအေပ်ေလ္ာငံအိမံ 

ေုိထာဵရိ္ွပီဵျမငဴံထာ ျဵြငံ ျဵဖငဴံြ့ညံေန္ာငံရာတးငံပုိ၍လးယံေူ 

ေစပါသညံ။  

⇾ အဖဳုဵအတးေံ ေနာေံဆဳုဵဖရိနံေးငံဵေုိ (၃၈ လေံမ) ရိ္ေသာ 

ေနာေံထပံပုိေံစျဖငဴံြ့ညံေန္ာငံရပါမညံ။ ြ့ု ပံြ့ေံ ေနရာ 

ေိုပုိေံေးေံန္စံေးေံေေ့ာံ၍ြ့ု ပံသးာဵရပါမညံ။ ငါဵမ့ာဵ 

ထညဴံသးငံဵွပီဵေသာအြါှေိုဵအတုိျဖငဴံေလ္ာငံအိမံထိပံပုိငံဵ 

န္ငံအဴဖုဳဵေိြု့ညံေန္ာငံထာဵရပါမညံ။ အရိပံရေစရနံ 

၅၈ 



 

 

ေလ္ာငံအိမံအဖုဳဵေုိအျြာဵေသာအရိပံရအပါဵစန္ငဴံ ေပါဴပါဵ 

ေသာပစ္စညံဵမ့ာဵျဖငဴံ ြ့ညံေန္ာငံထာဵရပါမညံ။  

⇾ ေလ္ာငံအိမံ၏ ထိပံဖေံအပးငံဴပိုငံဵ အတးငံဵဘေံတးငံ 

ပိတံျဖငံဴျပုလုပံေသာ (၁လေံမ၏ ၈ပုဳ ၁ပုဳ) ရ္ိေသာ 

ပုိေံေးေံအစေုိအစာေေျွေ ေးငံဵတစံြုျပုလုပံ၍ ေေဘယံ 

ှေိုဵျဖငံဴ ြ့ညံေန္ာငံထာဵရပါမညံ။ အစာ ေေျွေဵေးငံဵေိ ု

ေလ္ာငံအိမံနရဳဳျဖငံဴ အေပ်ပိုငံဵ ေရာ ေအာေံပိုငံဵပါ ြ့ညံ 

ထာဵရပါမညံ။  

⇾ ေလ္ာငံအိမံေုိ ေရေပ်ေပ်ေစသညံဴ ေဘာမ့ာဵျဖငဴံ ေနရာ 

ြ့ွပီဵြ့ညံေန္ာငံထာဵျြငံဵျဖငံဴေရမ့ေံနာ္ျပငံအထေံ (၄) 

လေံမြနံ့ေလ္ာငံအိမံအထေံပိုငံဵသညံေရေပ်ေပ်ေနပါ 

မညံ။ တစံဂါလဳပုဳဵအလးတံ(၄)လုဳဵသညံ ေလ္ာငံအိမံ တစံ 

လုဳဵေိလုးယံေစူးာ ေရေပ်ေပ်ေစလိမံဴမညံ ျဖစံပါသညံ။ 

ဂါလဳပုဳဵ၏ေအာေံဖေံေိုအေပါေံအနညံဵငယံေဖာေံ

ထာဵေပ ျဵြငံ ျဵဖငဴံေရအနညံဵငယံဝငံွပီဵ ေလ္ာငံအိမံေိ ုပိုွပီဵ 

ွငိမံေစပါမညံ။  

၂-၆။ ေလ္ာငံအိမံမ့ာဵတပံဆငံျြငံဵ 

⇾ ေလ္ာငံအိမံမ့ာဵေုိ ေရစီဵေြောငံဵ အထူဵေောငံဵမးနံေသာ 

ေရျပငံ၌ ေလတုိေံလာသညံဴဘေံသို့ မ့ာဵေသာအာဵျဖငံဴ 

ေနရာြ့ထာဵေလဴရိ္ပါသညံ။ ေလ္ာငံအိမံျဖငဴံ ငါဵ ေမး ျဵမ ျူြငံဵေုိ 

ထိြုိေံေစသညဴံ အလးနံအေရဵှေီဵေသာလုပံငနံဵ တစံရပံမ္ာ 

၅၉ 



 

 

ေလ္ာငံအိမံမ့ာဵေုိ ေနရာြ့ထာဵျြငံဵလုပံငနံဵရပံျဖစံပါသညံ။ 

ငါဵမ့ာဵမ္စးန့ံထုတံအညစံအေေ့ဵမ့ာဵန္ငဴံေလ္ာငံအိမံေုိ ျဖတံ၍ 

ေအာေံေ့သးာဵေသာအစာေ့နံမ့ာဵန္ငဴံေလ္ာငံအိမံ ထာဵရိ္ေသာ 

အနီဵေပံေနရာမ္အေဝဵသ့ုိေမျှာသးာဵျြငံဵတ့ုိသညံအလးနံအေရဵ 

ှေီဵပါသညံ။ထိုေ့ြောငံဴငါဵေမးဵေလ္ာငံအိမံမ့ာဵေုိေနံေအာေံ 

ေျြန္ငဴံ ေလ္ာငံအိမံေအာေံေျြအြောဵ အနညံဵဆဳုဵ (၂)ေပ 

ေးာျြာဵနုိငံမညဴံေနရာတးငံထာဵရိ္ရပါမညံ။ငါဵ ေမးဵေလ္ာငံအိမံ 

၏အနီဵ၌အညစံအေေ့ဵမ့ာဵ စပုုဳ ေနျြငံဵ မျဖစံေစရပါ။  

⇾ ေလ္ာငံအိမံပုဳေသမ့ာဵေုိမူ ေအာေံေျြြေမံဵျပငရံ္ိ ရးဳ့ထဲသို ့

စိုေံထူထာဵေသာ တုိငံမ့ာဵျဖငံဴြ့ညံေန္ာငံထာဵရိ္ရပါမညံ။ 

အဆုိပါ ေနရာ၌ ေရေပ်ေပ်ေသာ ေလ္ာငံအိမံမ့ာဵအတးေမံူ 

ေရျပငံ၏မ့ေံန္ာျပငံတးငံတညံရ္ိေစမညဴံေရေပ်ေပ်ေစေသာ 

အရာတစံြ ုလုိအပံမညံျဖစံပါသညံ။  

⇾ ေလ္ာငံအိမံမ့ာဵေုိ ငါဵမ့ာဵြုနံထးေံ မသးာဵေစရနံန္ငဴံ င္ေံမ့ာဵ 

ထိုဵသုတံစာဵျြငံဵမ္ောေးယံရနံအတးေ ံ အဖုဳဵမ့ာဵ ဖုဳဵအုပံ 

တပံဆငံထာဵရိ္ရပါမညံ။ အစာဆဳုဵရှုဳဵေလလးငဴံမှု အနညံဵဆဳုဵ 

ျဖစံေစရနံေလ္ာငံအိမံအတးငံဵ၌ (တစံလေံမ၏ ရ္စံပုဳ တစံပုဳ 

သို့မဟုတံ ထ့ုိထေံပုိ၍ ပုိေံေးေံေသဵငယံေသာ) ပုိေံေးေံ 

ငယံျဖငဴံျပုလုပံထာဵေသာအစာေေျွေ ဗနံဵ(သ့ုိမဟုတံ)အစာေေျွေ  

ေးငံဵမ့ာဵေုိ ေနရာြ့ထာ ျဵြငံ  ဵလုပံေဆာငံရပါမညံ။  

⇾ ေလ္ာငံအိမံအနီဵတးငံ ေရေူဵျြငံဵ၊ ေမာံေတာံြုတံေမာငံဵျြငံဵ 

ငါဵ ဖမံ ျဵြငံဵလုပံငနံဵရပံမ့ာ ျဵဖစံသညဴံ ေမး ျဵမူထာဵေသာ ငါဵ မ့ာဵ 

ေိ ုအေန္ာေံအယ္ေေံပဵျြငံဵအာဵ မျပုလုပံေစရပါ။  

၆၀ 



 

 

၃။ ပိုေံေလ္ာငံအိမံအတးငံဵသို့ ငါဵမ့ာဵထညဴံသးငံဵျြငံဵ 

 ၃-၁။ ငါဵမ့ိုဵစိတံေရးဵြ့ယံျြငံဵ  

   ေလ္ာငံအိမံျဖငဴံေမးဵျမူရနံအတးေံ အသငဴံေတာံဆဳုဵ 

ေသာ တီလာဵပီဵ ယာဵငါဵမ့ိုဵစိတံ (သို့မဟုတံ)ငါဵမ့ိုဵမ့ာဵ မ္ာ 

နိုငံဵ တီလာဵပီဵ ယာဵ (Nile Tilapia- Oreochromis nilot-

icus) (GIFT)၊ ေအာံရီယာမ့ို  ဵ (Blue Tilapia- O. aureus)၊ 

ထုိငံဝမံ တီလာဵပီဵယာဵအနီမ့ို ဵ (Taiwan Red Tilapia)၊ 

အဆုိပါမ့ို ဵစိတံမ့ာဵေုိ မ့ို ဵစပံထာဵသညဴံ မ့ို ဵစပံတီလာဵပီဵယာဵ 

ငါဵမ့ိုဵမ့ာဵျဖစံပါသညံ။ ေမးဵျမူရနံအတးေ ံမ့ိုဵစိတံ တစံမ့ိုဵ 

ေိ ု ေရးဵြ့ယံျြငံဵသညံ ေစ့ဵေးေံတးငံ ရရိ္နုိငံမှု၊ တရာဵဝငံမှု 

အေျြအေန၊ ှေီဵထးာဵနှုနံဵနင္ံဴ အေအဵဒဏံြဳနိုငံမှုတိုအ့ေပ် 

အဓိေမတူညံပါသညံ။  

၃-၂။ ငါဵသာဵေပါေံမ့ာဵထညဴံသးငံဵေမးဵျမူျြငံဵ 

   ေလ္ာငံအိမံျဖငဴံေနာေံဆဳုဵအဆငဴံအသာဵတုိဵေမးဵျမူရနံ 

ထညဴံသးငံဵေမး ျဵမူမညဴံအသငဴံေတာံဆဳုဵငါဵ သာဵေပါေံအရးယံအစာဵ 

ေုိအသာဵတုိဵေမးဵျမူနုိငံသညဴံောလန္ငဴံလုိြ့ငံေသာေစ့ဵေးေံဝငံ 

အရးယံတ့ုိျဖငဴံဆဳု ျဵဖတံနုိငံပါသညံ။ သမပုိငံဵေဒသမ့ာဵတးငံ တီလာ  ဵ

ပီဵယာဵေမး ျဵမ ျူြငံဵေုိေဆာငံဵြုိျြငံဵအေနျဖငဴံ သငဴံေတာံေသာ 

အပူြ့ိနံျဖငဴံထိနံဵထာဵနုိငံသညဴံအြနံဵတးငံဵ၌ေမး ျဵမ ျူြငံ  ဵေုိျပုလုပံ 

ြေရွပီ  ဵ(၁)န္စံသာဵအရးယံ တီလာဵပီဵယာဵသာဵေပါေံ (၆၀)ဂရမံ 

မ္(၁၀၀) ဂရမံအရးယံမ့ာဵေိ ု ေလ္ာငံအိမံျဖငံ ဴ (၄၅၀)ဂရမံန္ငဴံ 

အထေံအရးယံမ့ာဵရရိ္ေအာငံ ေမး ျဵမ ြူေပါသညံ။ တီလာဵပီဵယာဵ 

၆၁ 



 

 

ငါဵ သာဵေပါေံထညဴံသးငံဵမှုနှုနံဵသညံ ပုိေံေလ္ာငံအိမံ၏ ထုထညံ၊ 

ဖမံဵဆီဵသညံဴအြ့ိနံတးငံရရ္ိလိုသညံဴ ငါဵအရးယံ၊ ထုတံလုပံနှိုငံမှု 

အဆငံဴ၊ ေမးဵျမူောလ ြောျမငံဴြ့ိနံတိုအ့ေပ် မူတညံပါသညံ။ 

တစံေုဗမီတာအေ့ယရံ္ိေသာေလ္ာငံအိမံျဖငံပဴ့မံဵမျှ(၄၅၀)ဂရမံ 

အရးယံရိ္ေသာငါဵ မ့ာဵေမး ျဵမူထုတံလုပံနုိငံရနံ တီလာဵပီဵယာဵ 

သာဵေပါေံေောငံေရ (၃၀၀)ေောငံမ္(၄၀၀)ေောငံနှုနံဵ ထညဴံ 

သးငံဵေမးဵျမူရပါမညံ။ အေထးေထးလုိေံနာရနံအေနျဖငဴံ တစံမီတာ 

ပတံလညံဧရိယာအတးေံတီလာဵပီဵယာဵငါဵသာဵေပါေံ(၂၀ ဂရမံ 

မ္ ၃၀ ဂရမံအရးယံ) ၁၅၀ ေောငံေရ မ္ ၂၀၀ ေောငံေရေုိ 

ထညဴံသးငံဵ ေမးဵျမူနုိငံပါသညံ။ အျမငဴံဆဳုဵ ထညဴံသးငံဵေမးဵျမူနှုနံဵ 

အေနျဖငံဴ (၃၀ ဂရမံမ္ ၅၀ ဂရမံအထိ) အေလဵြ့ိနံရ္ိေသာ 

ငါဵသာဵေပါေံမ့ာဵေုိ တစံမတီာပတံလညံအေ့ယံအတးေံ 

ေောငံေရ(၂၀၀၀)မ္ေောငံေရ(၂၅၀၀)ေောငံအထိ ထညဴံသးငံဵ 

ေမးဵျမူနုိငံွပီဵအေလဵြ့ိနံအာ ျဵဖငဴံမူတစံမီတာပတံလညံအေ့ယံ 

ေုိ (၇၅) ေီလိုဂရမံ ထေံမပိုဘဲ ထညံဴသးငံဵေမးဵျမူနိုငံပါသညံ။ 

၆၂ 



 

 

တီလာဵပီဵယာဵ အရးယံ (၅၀) ဂရမံ မ္ (၁၀၀)ဂရမံ အေလဵြ့ိနံ 

ရိ္ေသာ ငါဵမ့ာဵအတးေံ သငဴံေတာံေသာ ထညဴံသးငံဵနှုနံဵမ္ာ တစံ 

မီတာပတံလညံအတးေံ ေောငံေရ (၂၀၀) မ္ (၄၀၀) နှုနံဵ ထညဴံ 

သးငံဵ နိုငံပါသညံ။ (၄) လ (၅) လြောေမးဵျမူွပီဵေနာေံ (၁) 

မီတာပတံလညံေလ္ာငံအိမံျဖငံငဴါဵအေလဵြ့ိန ံ(၆၀) ေီလို ဂရမံ 

မ္(၈၀)ေီလုိဂရမံအထိထုတံလုပံနုိငံပါသညံ။ ေလ္ာငံအိမံအရးယံ 

ှေီဵမ့ာဵတးငံေရလဲလ္ယံနိုငံမှုေလ့ာဴနညံဵသျဖငံဴ ငါဵထညဴံသးငံဵ 

ေမးဵျမူနှုနံဵေိ ု ေလ့ာဴြ့ရမညံျဖစံပါသညံ။ (၁၀၀) ေုဗမတီာ 

ရ္ိေသာေလ္ာငံအိမံမ့ာဵတးငံ အသငံဴေတာံဆဳုဵငါဵထညဴံသးငံဵနှုနံဵ 

မ္ာ(၁)ေပါငံအေလဵြ့ိနံရိ္ေသာ ငါဵ ထုတံလုပံရနံတစံေုဗမီတာ 

ေလ္ာငံအိမံအေ့ယံေိ ု ငါဵေောငံေရ(၅၀)ထညဴံသးငံဵရပါမညံ။ 

အပူပုိငံဵ(သ့ုိမဟုတံ)အပူေလ့ာဴပုိငံဵေဒသမ့ာဵတးငံတစံန္စံပတံလညံ 

ောလလဳုဵအသာဵတုိဵေမးဵျမူနုိငံွပီဵ ဥပမာ(အပတံစဲ၊ံ န္စပံတံ 

တစံှေိမံ (သို့မဟုတံ) လစဲံ) ပုဳမန္ံ ဖမံဵဆီဵထုတံလုပံျြငံဵျဖငံဴ 

ေစ့ဵေးေသ့ုိံေထာေံပဴဳျဖညဴံတငံဵေပဵနုိငံရနံ စီစဲံတစံေ့ ေမး ျဵမူ 

ထုတံလုပံျြငံဵစနစံေုိအသဳု ျဵပုနုိငံပါသညံ။ တိေ့ေသာ မဟာဗ့ူ 

ဟာသညံ ရရိ္နုိငံေသာ ပုိေံေလ္ာငံအိမံအေရအတးေနံ္ငံဴ ေမးဵျမူ 

သညံဴေရျပငံထုထညံ၏အလာဵအလာရိ္ေသာ ထုတံလုပံနုိငံမှု 

စုစုေပါငံဵတ့ုိအေပ်မူတညံပါမညံ။ထညဴံသးငံဵေမးဵျမူနှုနံဵတုိဵျမငဴံ

လာသေဴဲသ့ုိေလ္ာငံအိမံမ့ာဵ၏ထုတံလုပံနုိငံမှု စုစုေပါငံဵမ္ာလညံဵ 

တုိဵတေံလာပါသညံ။ သ့ုိေသာံတီလာဵပီဵယာဵမ့ာဵသညံ ထုထညံ 

အာဵျဖငံဴြေပံသပိံလးနံဵွပီဵေလ္ာငံအိမံအတးငံဵရ္ိ ေရ၏ အရညံ 

၆၃ 



 

 

အေသးဵမ္ာညဳဴဖ့ငံဵလာပါေှေီဵထးာဵနှုနံဵေုိ ေ့ဆငံဵေစမညံျဖစံ 

ပါသညံ။ (၁)ေုဗမီတာ မ္ (၄) ေုဗမတီာ ထုထညံရိ္ေသာ အေသဵ 

စာဵေလ္ာငံအိမံမ့ာဵတးငံ တီလာဵပီဵယာ  ဵ ထညဴံသးငံဵေမးဵျမူရာ၌ 

တစံေုဗမီတာထုထညံမ္ငါဵ ထုတံလုပံမှု(၂၅၀)ေပါငံြန့ံထုတံလုပံမှု 

စတငံေရာေံရ္ိလာေသာအြါ မ့ာဵေသာအာဵျဖငံ ဴ ှေီဵထးာဵနှုနံဵ 

ေလ့ာဴေ့လာပါသညံ။ (၁၀၀)ေုဗမတီာရ္ိေသာ ပုိေံေလ္ာငံအိမံ 

မ့ာဵတးငံ (၁) ေုဗမတီာလျှငံ ငါဵအေလဵြ့ိန ံေပါငံ (၅၀) ထုတံ 

လုပံနိုငံရနံေနံ့သတံြ့ေံမ့ာဵ ရ္ိပါသညံ။  တီလာဵပီဵ ယာဵသညံ 

အဆုိပါအဆငံဴထေံေေ့ာံလးနံွပီဵှေီဵထးာဵနိုငံမှုမ္ာ တစံျဖညံဵ 

ျဖညံဵေ့ဆငံဵလာွပီဵ အစာမ္ အသာဵသုိ ့ေျပာငံဵလဲနှုနံဵ  ညဳဴဖ့ငံဵ 

လာျြငံဵ၊ ေအာေံစီဂ့ငံ ေလ့ာဴနညံဵျြငံဵ(သို့မဟုတံ) ေရာဂါ 

ေ့ေရာေံနုိငံမှုတုိဵလာျြငံဵတ့ုိေြောငဴံပ့ေံစီဵဆဳုဵရှုဳဵမညဴံေဘဵအန္တ 

ရာယံရ္ိလာပါသညံ။ ေစ့ဵေးေံဝငံအရးယံငါဵမ့ာဵ အျမငံဴဆဳုဵ 

ျပနံလညံရရိ္နိငုံရနံအတးေံ အေောငံဵဆဳုဵမ္ာှေီဵထးာဵနှုနံဵေို 

ေလ့ာဴေ့ေစနိုငံသညံဴ ထုတံလုပံမှုအဆငဴံေုိ ေန့ံသတံထာဵရနံ 

ျဖစံပါသညံ။ ေလ္ာငံအိမံအေရ အတးေံအာဵလဳုဵေုိ ေနံတစံေနံ 

အတးငံဵ၌ ထိထိေရာေံေရာေံ အသဳုဵျပုနုိငံရနံမ္ာ အဆုိပါ ေရျပငံ 

ထုထညံ၌ ေလ္ာငံအိမံအာဵလုဳဵအတးေ ံ ြးငံျဴပုနိုငသံညံဴ အျမငံဴ 

မာဵဆဳုဵ အစာေေျွေဵနှုနံဵသညံ ငါဵထုတံလုပံမှု စုစုေပါငံဵအတးေံ 

အဓိေ ေ့ေသာ လုပံငနံဵ ရပံ ျဖစံပါသညံ။  

၄။ ငါဵအစာန္ငံ ဴအစာေေျွေဵျြငံဵ 

ငါဵသာဵေပါေံမ့ာဵေသြ့ာစးာထညဴံသးငံဵွပီဵေနာေံ ေလ္ာငံအိမံ 

၆၄ 



 

 

ျဖငဴံ ငါဵေမးဵျမူျြငံဵ၌ အေရဵှေီဵဆဳုဵလုပံေဆာငံရမညဴံ လုပံငနံဵမ္ာ 

ေလ္ာငံအိမံအတးငံဵရ္ ိ ငါဵမ့ာဵအာဵ အရညံအေသးဵေောငံဵမးနံေသာ 

ငါဵအစာမ့ာဵေုိ မ္နံေနံတိေ့ေသာပမာဏအတုိငံဵေေျွေဵျြငံဵ ျဖစံပါ 

သညံ။ ငါဵအစာသညံ ဗိုေံတာမငံမ့ာဵနင္ံဴ သတ္တ ုဓါတံမ့ာဵ ပါဝငံေသာ 

အာဟာရဓါတံဆုိငံရာ ျပညဴံစဳုကေယံဝေသာအစာျဖစံရပါမညံ။ တီလာဵပီဵ 

ယာဵအတးေံစီဵပးာဵျဖစံထုတံလုပံေသာငါဵအစာေတာငဴံမ္ာ အေောငံဵ 

ဆဳုဵျဖစံပါသညံ။ ငါဵအရးယံ (၁) ဂရမံမ္ (၂၅) ဂရမံ ရ္ိေသာ တီလာဵ 

ပီဵယာဵငါဵမ့ို ဵမ့ာဵအတးေံ၎ငံဵ၏ငါဵအစာတးငံအသာဵဓါတံ (ပရုိတငံဵ) 

ပါဝငံမှုမာ္ (၃၂) ရာြိုငနံှုနံဵမ္ (၃၆) ရာြိုငနံှုနံဵအထိ ရ္ိရမညံျဖစံွပီဵ 

ပိုမိုှေီဵ မာဵေသာအရးယံအတးေ ံအသာဵဓါတံ(၂၈) ရာြိုငနံှုနံဵမ္ (၃၂) 

ရာြုိငံနှုနံဵအထိပါဝငံရမညံျဖစံပါသညံ။ အစာန္ငံဴအစာေေျွေဵျြငံဵ 

သညံထုပံလုပံမှုအတးေံအဓိေေနုံေ့စရိတံမ့ာဵျဖစံပါသညံ။   

၄-၁။ အစာအမ့ိုဵအစာဵ       

 ေရေပ်စာသညံ အစာေေျွေဵသညဴံအေပ်အစာစာဵျြငံဵေုိ 

မ့ေံျမငံေလဴလာသိရ္နိိုငပံါသညံ။ အရညံအေသးဵျမငံဴမာဵေောငံဵ 

မးနံေသာအစာေတာငဴံမ့ာဵသညံအစိတံစိတံအမွှာမွှာေးဲွ ပီဵအရညံ 

ေပ့ာံရနံအတးေ(ံ၂၄)နာရီြနံြ့ောျမငံဴနိငုံမညံျဖစံ၍ေသြ့ာေသာ 

ငါဵအစာပမာဏေိုေန့စဲံတစံရေံလျှငံတစံှေိမံေေျွေဵရမညံျဖစံ

ွပီဵ(၂)ှေိမြံးဲ၍ေေျွေဵပါေပိုမိုေောငံဵမးနံပါသညံ။ ေရျမုပံအစာ 

ေတာငဴံဆုိလျှငံေလလးငဴံမှုမ့ာဵမျဖစံေစေရဵေသြ့ာေစရနံအေလဵ 

ဂရုျပုလုပံေဆာငံရမညံျဖစံပါသညံ။ ေရျမုပံအစာေတာငဴံသညံ 

၆၅ 



 

 

ေရထဲတးငံလ့ငံျမနံစးာအရညံေပ့ာံနုိငံွပီဵေလ္ာငံအိမံျဖငဴံေမးဵျမူျြငံဵ 

တးငံ ေလ္ာငံအိမံမ့ာဵေျွေဳထးေ၍ံ ေလလးငံဴဆဳုဵရှုဳဵမှုျဖစံရနံပိ၍ု 

အလာဵအလာရိ္ပါသညံ။ တီလာဵပီဵယာဵငါဵ မ့ို ဵသညံ အြ့ိနံောလ 

တုိအတးငံဵ တစံှေိမံတညံဵေေျွေဵျြငံဵျဖငံဴ ၎ငံဵ၏အျမငံဴမာဵဆဳုဵ 

ှေီဵထးာဵမှုအတးေေံန့စဲံလိုအပံေသာ အစာပမာဏေိမုစာဵသဳုဵ 

နုိငံသျဖငဴံတစံရေံလျှငံတစံှေိမံထေံပုိ၍ေေျွေဵရနံလုိအပံပါသညံ။ 

တီလာဵပီဵယာဵ ငါဵအရးယံ (၂၅) ဂရမံ ထေံငယံေသာ ငါဵဆုိလျှငံ 

တစံရေံလျှငံအနညံဵဆုဳဵ(၃)ှေိမေံေျွေဵရပါမညံ။ ေရျမုပံအစာ 

ေတာငဴံေေျွေဵမညံဆုိပါေ တိမံေသာေနရာတးငံ ေရျမုပံအစာဗနံဵ 

ျဖငဴံထညဴံ၍ေေျွေ ရမညံျဖစံွပီ  ဵ ေလ္ာငံအိမံအတးငံဵမ္အစာေတာငဴံမ့ာဵ 

ေရစီဵျဖငဴံ ေလ္ာငံအိမံအတးငံဵမ္ေမ့ာပါမထးေံသးာဵမီ(သ့ုိမဟုတံ) 

ေလ္ာငံအိမံေျဳွေမထးေံသးာဵမီေမးဵထာဵေသာငါဵမ့ာဵ အြ့ိနံမီစာဵနိုငံ 

ရနံအတးေ ံ ေရျမုပံအစာေတာငဴံေုိလေံျဖငံဴ တစံေျဖဵေျဖဵြ့ငံဵ 

ေေျွေဵရမညံျဖစံပါသညံ။  

၄-၂။ အစာအရညံအေသးဵ 

  ငါဵသာဵေပါေံမ့ာဵထညံဴသးငံဵွပီဵေနာေံ တီလာဵပီဵယာဵ 

ေဖာံစပံအစာေုိေေျွေဵရပါမညံ။ ေရေပ်အစာ၏အသာဵဓါတံ ပါဝငံ 

မှုသညံ(၃၂)ရာြုိငံနှုနံဵအထေံရိ္ရပါမညံ။ အထူဵဂရုျပုရနံမ္ာ ငါဵ၏ 

ှေီဵထးာဵမှုေုိ ပဳုမ္နံြေညဴံရှုစစံေဆဵွပီဵ အရးယံအစာဵ ြးဲေပ ျဵြငံဵေုိ 

လုပံေဆာငံရပါမညံ။ တူညီေသာေလ္ာငံအိမံအတးငံဵ၌ အရးယံအစာဵ 

တူငါဵသာဵေပါေံမ့ာဵထညဴံသးငံဵ ေမးဵျမူရမညံျဖစံွပီဵ ထိုသုိ့ေမးဵျမူ 

ျြငံဵျဖငဴံငါဵမ့ာဵသညံတစံွပိုငံနေံတညံ ှဵေီဵထးာဵလာျြငံဵ၊ရ္ငံသနံ 

နှုနံဵတုိဵလာျြငံဵန္ငဴံေစ့ဵေးေံ၏ ေတာငံဵဆုိမှုန္ငံဴအညီ ေရာငံဵြ့ 

၆၆ 



 

 

ေပဵနိုငမံညံျဖစံပါသညံ။  

 ၄-၃။ အစာေေျွေဵျြငံဵ 

  ေန့စဲံငါဵအစာေေျွေဵနှုနံဵသညံ ငါဵြန္ဓောေုိယံအေလဵြ့ိနံ၏ 

(၂)ရာြုိငံနှုနံဵမ္(၅)ရာြုိငံနှုနံဵရိ္ေသာအစာေုိေေျွေဵရပါမညံ။ မနေံ 

ပုိငံဵတးငံ တစံှေိမံန္ငဴံမးနံဵလးဲပုိငံဵတးငံတစံှေိမံြးဲေေျွေဵရပါမညံ။ 

ငါဵတစံေောငံြ့ငံဵစီ၏ အစာရရ္ိမှု၊ အစာစာဵမှု ေသြ့ာေစရနံ 

အစာေေျွေဵသညံဴအြ့ိနံေုိအနညံဵငယံအြ့ိနံြောြောေေျွေဵေပဵရပ

ါမညံ။ အစာေေျွေဵသညဴံပမာဏေို ဇယာဵ (၂) ေိြုေညံဴွပီဵ 

ေလဴလာနိုငပံါသညံ။ အစာေေျွေ ျဵြငံဵေုိထိနံဵညိှရာတးငံ ေန့စဲံ၊ 

အပတံစဲံ (သ့ုိမဟုတံ) ရေံသတ္တ ပတံ (၂) ပတံ ြောတုိငံဵျပုလုပံ 

ရပါမညံ။ ငါဵ၏ပ့မံဵမျှှေီဵထးာဵနှုနံဵေုိ သိရိ္ဆဳုဵျဖတံရနံန္ငဴံ ေန့စဲံ 

အစာေေျွေဵနှုနံဵေုိတးေံြ့ေံထိနံဵညိှရနံအတးေံမ္နံေနံေသာ အစာ 

ေေျွေ နှုနံ ျဵဖစံေစရနံေမး ျဵမူောလရေံသတ္တ ပတံ (၄)ပတံမ္ ရေံသတ္တ  

ပတံ(၆)ပတံြောတုိငံဵငါဵမ့ာဵေုိနမူနာဖမံဵယူ ြ့ိနံတးယံရမညံျဖစံပါ 

သညံ။ အစာမ္အသာဵေျပာငံဵေသာ အြ့ိုဵ (Feed Conversion 

Ratio-FCR) ေိအုေျြြဳ၍ငါဵ၏ှေီဵထးာဵမှုေုိ ြန့ံမ္နံဵတးေံြ့ေံ 

ျြငံ ျဵဖငဴံ နမူနာငါဵ ဖမံဵယူ တုိငံဵတာမ္တံတမံဵ ျပုစုမှုမ့ာဵအြောဵ အစာ 

ေေျွေဵနှုနံဵပမာဏေိုထိနံဵညှိနိုငပံါသညံ။  

၄-၄။ အရညံအေသးဵေောငံဵမးနံေသာငါဵအစာေုိမ္နံေနံေသာ 

ပမာဏျဖငဴံ ေမးဵျမူထာဵေသာ ငါဵေုိအစာေေျွေ 

   အစာေေျွေဵရမညံဴပမာဏသညံ ေလ္ာငံအိမံအတးငံဵ 

ထညဴံသးငံဵေမးဵျမူထာဵေသာငါဵအေရအတးေံန္ငဴံ ငါဵ အရးယံအစာဵ 

၆၇ 



 

 

တ့ုိျဖငဴံ ဆေံစပံေနွပီဵေနံ၏ မ့ေံန္ာျပငံဧရိယာအေပ် မူတညံ၍ 

လညံဵေန့ံသတံြ့ေံမ့ာဵရိ္ပါသညံ။ အေယံ၍ အေရဵေပ် အသုဳဵ  

ျပုရနံ ေလေပဵစေံမ့ာဵ မရရ္ိနိုငလံျှငံ၊ ေနံတစံေနံ အတးငံဵ၌ 

ေလ္ာငံအိမံမ့ာဵအာဵလဳုဵေုိတစံွပိုငံနေံတညံဵ ထညဴံသးငံဵေမးဵျမူ 

ြဴဲလျှငံ ေနံဧရိယာတစံဧေေို ေန့စဲံအစာ ေေျွေဵနှုနံဵသညံ 

အျမငဴံမာဵဆဳုဵအေလဵြ့ိနံေပါငံ(၃၀)မ္(၄၀)သညံ ေုနံထုတံောလ 

၏ေနာေံဆဳုဵအြ့ိနံျဖစံေသာ ေန့ံသတံြ့ေံမ့ာဵရိ္သညဴံ ောလ 

တစံရပံအတးေံ ေဘဵအန္တရာယံေငံဵနုိငံမညံျဖစံပါသညံ။ အဆုိပါ 

ေေျွေဵနှုနံဵျဖငံဴဆုိလျှငံ ေနံတစံဧေအေ့ယတံးငံ ေမးဵျမူောလ 

ရေံသတ္တ ပတံ(၂၀)ပတံအတးေ ံေလ္ာငံအိမံျဖငံ ဴတီလာဵပီဵ ယာဵ 

ေမးဵျမူရာတးငံ ငါဵအေလဵြ့ိန ံေပါငံ (၂၀၀၀) မ္ ေပါငံ (၃၀၀၀) 

ထုတံလုပံရနံ ျဖစံနိငုံပါသညံ။ အေယံ၍ တစံန္စံပတံလညံ 

ေတာေံေလျှာေံထုတံလုပံျြငံဵအတးေံမူ အစီအစဲံတစံေ့ တစံ 

သုပံွပီဵတစံသုပံထညဴံသးငံဵေမးဵျမူွပီဵျပနံလညံဖမံဵဆီ ျဵြငံဵ စနစံ 

ေုိ အသဳုဵျပုနုိငံပါသညံ။ ထုိေဴဲသ့ုိေမးဵျမူမညံဆုိပါလျှငံ အျမငဴံ 

မာဵဆဳုဵေန့စဲံအစာေေျွေဵနှုနံဵသညံတစံဧေေနံအေ့ယံ အတးေံ 

အစာ အေလဵြ့ိန ံ ေပါငံ(၂၀)မ္ ေပါငံ (၃၀) ထေံ မေေ့ာံလးနံ 

သငဴံပါ၊အေြောငံဵမ္ာအဆုိပါအစာေေျွေဵနှုနံ ျဵဖငဴံေတာေံေလျှာေံ 

အစာ ေေျွေဵေနမညံျဖစံေသာေြောငဴံျဖစံပါသညံ။  

၆၈ 



 

 

ဇယာဵ (၂) တီလာဵပီဵ ယာဵငါဵ၏ ပ့မံဵမျှေိုယံအေလဵြ့ိန ံ အလုိေံ 

အစာေေျွေ နှုနံဵန္ငဴံတစံေန့လျှငံအစာေေျွေ ရမညဴံှေိမံနှုနံဵ 

 

ပျမး်မျှ ငါး 

အေလးချနိ် 

(ဂရမ်) 

ငါးအုိက်မျို းတူ 

Channel 

catfish 

ေရွှေဝါငါးကကငး် 

Common Carp 

တလီားပးီယား 

Tilapia 

အစာ

ေကျွေး 

နှုနး် 

(ငါး 

အေလး 

ချနိ၏် 

ရာခိုင် 

နှုနး်) 

ကကိမ် 

နှုနး် 

(အ 

ကကိမ/် 

ရက်) 

အစာ 

ေကျွေး 

နှုနး် 

(ငါး 

အေလး 

ချနိ၏် 

ရာခိုင ်

နှုနး်) 

ကကိမ ်

နှုနး် 

(အ  

ကကိမ ်

/ 

ရက်) 

အစာ

ေကျွေး 

နှုနး် 

(ငါး 

အ 

ေလး 

ချနိ၏် 

ရာခိုင် 

နှုနး်) 

ကကိမ ်

နှုနး် 

(အ 

ကကိမ/် 

ရက်) 

၂၅  ၄.၀  ၂ ၄.၅ ၃ ၄.၅ ၃ 

၅၀  ၃.၅  ၂ ၄.၀ ၃ ၃.၇ ၃ 

၇၅ ၃.၂ ၂ ၃.၆ ၃ ၃.၄ ၃ 

၁၀၀ ၃.၀ ၂ ၃.၃ ၃ ၃.၂ ၃ 

၁၅၀ ၂.၈ ၁ ၃.၁ ၂ ၃.၀ ၂ 

၂၀၀ ၂.၅ ၁ ၃.၀ ၂ ၂.၈ ၂ 

၂၅၀ ၂.၂ ၁ ၂.၆ ၂ ၂.၅ ၂ 

၃၀၀ ၂.၀ ၁ ၂.၄ ၂ ၂.၃ ၂ 

၄၀၀ ၁.၆ ၁ ၂.၁ ၂ ၂.၀ ၂ 

၅၀၀ ၁.၄ ၁ ၁.၇ ၂ ၁.၇ ၂ 

၆၀၀ ၁.၂ ၁ ၁.၄ ၂ ၁.၄ ၂ 
 

၆၉ 



 

 

၄-၅။ အစာေေျွေဵေိရိယာ 

  ေလ္ာငံအိမံအတးငံဵ အစာေေျွေဵျြငံဵေုိပုိ၍ လးယံေူေစရနံ 

ရုိဵရ္ငံဵေသာအစာေေျွေဵေိရိယာေုိထုတံလုပံနုိငံပါသညံ။ ေရေပ် 

ေပ်ေသာအစာေေျွေဵေးငံဵမ့ာဵေုိ ေလ္ာငံအိမံအတးငံဵ အစာမ့ာဵ 

ရ္ိေနေစရနံအသုဳဵ ျပုြေပါသညံ။ ေလ္ာငံအိမံအတးငံဵ အစာေေျွေဵ 

ဗနံဵမ့ာဵေုိ ျပုလုပံထာဵရ္ျိြငံဵ(သို့မဟုတံ) ေရျမုပံစာမ့ာဵေုိ 

ေလ္ာငံအိမံ၏ြေမံဵ ျပငံ၌ထာဵရိ္ေပဵျြငံဵတိုျ့ပုလုပံနိုငံပါသညံ။  

၅။ ပိုေံေလ္ာငံအိမံအာဵ ထိနံဵသိမံဵမှု 

 ၅-၁။ စစေံဆဵျြငံဵ 

  စစံေဆ ျဵြငံဵလုပံငနံဵေုိစီမဳြန့ံြးဲသူမ့ာဵမ္ြုိငံြုိငံမာမာတာဝနံ 

ယူလုပံေဆာငံရမညံျဖစံပါသညံ။ ေဘဵအန္တရာယံေငံဵ မှုေို 

ေစာငံဴြေညံဴစစေံဆဵရနံန္ငံဴ ေလ္ာငံအိမံျဖငံေဴမးဵျမူျြငံဵ ွပီဵျပညံဴ 

ေအာငံျမငံေရဵအတးေ ံ ပုိေံေလ္ာငံအိမံမ့ာဵ မေပါေံွပဲေစရနံန္ငဴံ 

ငါဵမ့ာဵလးတံထးေံမသးာဵေစရနံ ေရ္ာငံရ္ာဵရပါမညံ။ ငါဵမ့ာဵ၏ 

လှုပံရ္ာဵမှုမ့ာဵေုိ ေစာငဴံြေညဴံေလဴလာျြငံဵန္ငံ ဴ အစာေ့နံမ့ာဵ 

ဖယံရ္ာဵျြငံဵေိျုပုလုပံရနံ ေလ္ာငံအိမံအာဵလညံဴပတံ ြေညဴံရှု 

စစံေဆ ျဵြငံ ျဵပုလုပံရပါမညံ။ ေလ္ာငံအိမံပုိေံေးေံမ့ာဵ ပိတံဆ့ုိျြငံဵ 

အာဵေရ္ာငံရ္ာဵနိုငံရနံေလ္ာငံအိမံေုိညှိတးယံလာေသာ အမှိုေ ံ

သရုိေံမ့ာဵန္ငဴံ အျြာဵေသာအရာမ့ာဵေုိ ဖယံရ္ာဵပစံရပါမညံ။ 

ေရာဂါေ့ေနေသာ ငါဵ (သို့မဟုတံ) ငါဵအေသမ့ာဵေုိျဖစံနိုငံသမျှ 

၇၀ 



 

 

ေဆာလျှငံစးာဖယံရ္ာဵပစံရပါမညံ။ ငါဵမ့ာဵေသဆဳုဵရသညဴံ 

အေြောငံဵရငံဵေုိ ဆနံဵစစံရမညံျဖစံွပီဵ ေရာဂါောေးယံျြငံဵန္ငဴံ 

ေုသျြငံဵအစီအမဳမ့ာဵျပုလုပံရပါမညံ။ အထူဵသျဖငံဴ ေရအတေံ 

အေ့မ့ာဵေသာောလမ့ာဵျဖစံသညံဴ ေလျပငံဵတိုေံေသာ ရာသီ 

န္ငဴံ မုိဵမ့ာဵေသာရာသီောလမ့ာဵတးငံ ဝနံထမံဵမ့ာဵန္ငဴံ လုပံသာဵ 

မ့ာဵေုိေနဆုိ့ငံဵ၊ ညဆိငုံဵြးဲ၍ တာဝနံေပဵြ့ထာဵရပါမညံ။ ေလ္ာငံ 

အိမံမ့ာဵေသာငံတငံျြငံဵန္ငဴံန္စျံမုပံျြငံဵတိုအ့ာဵ ေရ္ာငံရ္ာဵနိုငံရနံ 

ေလ္ာငံအိမံမ့ာဵေုိြုိငံွမဲစးာြ့ညံေန္ာငံထာဵရပါမညံ။ မုနံတုိငံဵမ 

တုိေံမီန္ငဴံတုိေံွပီဵေနာေံ ေလ္ာငံအိမံ၏အမ့ိုဵမ့ိုဵေသာ အစိတံ 

အပိုငံဵ မ့ာဵေောငံဵစးာြိုငံွ မဲမှု ရ္ိ/မရ္ိ ေို စစံေဆဵရပါမညံ။  

၅-၂။ သနံရ့္ငံဵျြငံဵ 

  ေလ္ာငံအိမံအာဵ (၅) ရေံ မ္ (၇) ရေံြောတိုငံဵ 

သနံရ့္ငံဵေရဵ ျပုလုပံေပဵရပါမညံ။  

၅-၃။ ေရာဂါေ့ျြငံဵန္ငံဴအျြာဵေသာျပဿနာမ့ာဵ 

  ေလ္ာငံအိမံျဖငဴံ ေမးဵျမူျြငံဵသညံ ရှုပံေထးဵေသာ ေရသတ္တ ဝါ 

ေမးဵျမူနညံဵ ပဳုစဳတစံရပံျဖစံပါသညံ။ ငါဵမ့ာဵေုိ ြေပံတညံဵစးာ 

၇၁ 



 

 

ထညဴံသးငံဵေမး ျဵမူထာဵသျဖငဴံအမ့ို ဵမ့ို ဵေသာေရာဂါမ့ာဵေ့ေရာေံ နိုငံ 

ပါသညံ။ အေယံ၍ေရာဂါတစံမ့ိုဵေ့ေရာေံသညံေိေုတး့ရ္ိရ ပါ 

ေငါဵမ့ာဵအာဵေုသရနံေဆဵထညဴံေဖာံစပံထာဵေသာအစာျဖငဴံေေျွေဵ 

ျြငံဵ(သ့ုိမဟုတံ) ဓါတုေဆဵဝါဵမ့ာ ျဵဖငဴံ စိမံေပ ျဵြငံဵတ့ုိေုိျပုလုပံရ 

ပါမညံ။ ထုိေဴဲသ့ုိျပုလုပံရာတးငံေုနံေ့စရိတံမ့ာဵျြငံဵ၊အြ့ိနံ ေုနံ 

ျြငံဵန္ငံ ဴတစံြါတစံရဳမထိေရာေံျြငံဵ မ့ာဵျဖစံနိုငံပါသညံ။ ေရာဂါ 

ေ့ေရာေံျြငံဵမ္ေရ္ာငံရ္ာဵရနံအေောငံဵဆုဳဵနညံဵလမံဵတစံရပံ 

မ္ာေမးဵျမူထာဵေသာငါဵန္ငံပဴတံဝနံဵေ့ငံေရေိ ု ေောငံဵစးာဂရျုပု 

စီမြဳနံြ့းဲမှုလုပံေဆာငံျြငံဵျဖစံပါသညံ။ 

 အေယံ၍ ေပ့ာံဝငံေအာေံစီဂ့ငံန္ငံအဴမိုဵနီဵ ယာဵပမာဏမ့ာဵမ္ာ 

လေံမြ ဳ နိုငေံလာေံေသာအေနအထာဵသ့ုိေရာေံပါေ ေရအရညံ 

အေသးဵေုိအေျြြဳအာ ျဵဖငဴံပဳုမ္နံေစာငဴံြေညဴံစစံေဆဵျြငံဵန္ငဴံ လုပံ 

ေဆာငံရမညံဴအဆငံဴမ့ာဵေုိအေရဵတယူလုပံေဆာငံသးာဵရမညံျဖစံ 

ပါသညံ။ ငါဵ မ့ာဵေုိေသြ့ာစးာေုိငံတးယံျြငံဵ လုပံေဆာငံမှုသညံ 

၇၂ 



 

 

လညံဵ အထူဵအေရဵှေီဵပါသညံ။ ငါဵမ့ာဵသညံေရထဲ၌ အသေံ 

ရ္ငံေနထုိငံျြငံဵ ျဖစံွပီဵေရ၏ျပငံပတးငံ အြ့ိနံြောျမငဴံစးာထာဵျြငံဵ 

သညံ၎ငံဵတ့ုိအာဵေရာဂါျဖစံေစနုိငံသညဴံဖိအာဵမ့ာ ျဵဖစံေစပါသညံ။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၆။ ေမးဵျမူထာဵေသာငါဵမ့ာဵျပနံလညံဖမံဵဆီဵေုနထံုတံျြငံဵန္ငံ ဴ

ေိငုံတးယံျြငံဵ  

 ငါဵမ့ာဵျပနံလညံဖမံဵဆီဵရာတးငံ ေလ္ာငံအိမံေုိ အပိုငံဵလိုေံ 

ေရေပ်သ့ုိ ဆယံတငံေဖာံယူ၍ ငါဵ မ့ာဵေုိ ဒုိငံဵဝနံ ျဵဖငဴံ ဖမံဵယူနုိငံ 

ပါသညံ။ 

 ေလ္ာငံအိမံငယံမ့ာဵမင္ါဵမ့ာဵေုိျပနလံညံဖမံဵယူျြငံဵမ္ာလးနံ

စးာရိုဵရ္ငံဵလးယံေူေသာလုပံငနံဵစဲံတစံရပံျဖစံပါသညံ။ 

ေလ္ာငံအိမံ၏တစံဖေံစေုိ ဆးဲတငံမယူလုိေံျြငံ ျဵဖငဴံ ငါဵမ့ာဵ 

အာဵလဳုဵသညံ ေဒါငဴံတစံဖေံတးငံ စုစညံဵမိွပီဵ ျြငံဵေတာငံဵျဖငဴံ 

၇၃ 



 

 

လညံဵေောငံဵ (သို့မဟုတံ) ဒိုငံဵ ဝနံဵ ျဖငံဴလညံဵေောငံဵ ဖမံဵ 

ယူနုိငံပါသညံ။ တစံနညံဵအာဵျဖငဴံဝါဵလဳုဵတစံလဳုဵျဖငဴံ ေလ္ာငံအိမံ 

၏ ေအာေံတစံဖေံတစံြ့ေံစီမ္ဆးဲတငံမယူလာွပီဵ ေမးဵျမူထာဵ 

ေသာငါဵမ့ာဵအာဵလဳုဵေုိေဒါငဴံတစံေနရာတးငံစုစညံဵထာဵွပီဵဖမံဵ

ယူ နုိငံပါသညံ။  

 ငါဵ မ့ာဵ၏အေရအတးေံေုိေရတးေံစစံေဆ ျဵြငံ ၊ဵ ြ့ိနံတးယံ တုိငံ  ဵ

တာျြငံဵန္ငဴံဆေံလေံေမးဵျမူရနံေလ္ာငံအိမံထဲသ့ုိ ျပနံထညဴံ 

ျြငံဵေုိလညံဵျပုလုပံျြငံဵ(သ့ုိမဟုတံ)ငါဵမ့ာဵအာဵလဳုဵေုိ ဖမံဵယူ 

ေုနံထုတံျြငံဵတ့ုိျပုလုပံနုိငံပါသညံ။ အေယံ၍ အရးယံတူငါဵ မ့ာ  ဵ

ရရိ္ရနံအေရဵှေီဵပါေအွပီဵအစီဵဖမံဵယူရနံအတးေံရေံသတ္တ ပတံ 

(၄)ပတံန္ငဴံအထေံလုိအပံပါမညံ။ အေြောငံဵမ္ာ တစံြ့ိနံတညံဵ 

တးငံ ငါဵမ့ာဵအာဵလုဳဵသညံလိုြ့ငံေသာအရးယံသို ့ တစံွပိုငံနေံ 

မေရာေံရ္ိနိုငံေသာေြောငံဴ ျဖစံပါသညံ။  

 ငါဵ မ့ာ ျဵပနံလညံဖမံဵဆီဵေုနံေဖာံြ့ိနံသညံ ငါဵ ေမး ျဵမ ျူြငံဵလုပံငနံ  ဵ

တးငံမ့ာဵစးာေပ့ာံစရာေောငံဵေသာအြ့ိနံတစံြ့ိနံ ျဖစံပါသညံ။ 

ေလ္ာငံအိမံငယံျဖငဴံေမးဵျမူျြငံဵလုပံေဆာငံရာတးငံေုနံေဖာံျြငံဵ 

လုပံငနံဵစဲံသညံ ေျမသာဵေနံ၌ ေုနံေဖာံျြငံဵထေံမ့ာဵေသာ 

အာ ျဵဖငံဴ ပိုမိုလးယံေူပါသညံ။ ငါဵမ့ာဵသညံ ေလ္ာငံအိမံမ့ာဵ 

ထဲတးငစုံစညံဵထာဵွပီဵျဖစံ၍ ဒုိငံဵဝနံဵျဖငဴံ ဖမံဵယူနုိငံပါသညံ။ 

ေလ္ာငံအိမံအှေီဵမ့ာ (ဵသ့ုိမဟုတံ)ယငံဵတာဵစနစံျဖငဴံေမး ျဵမူပါေ 

ျပနံလညံဖမံဵယူေုနံေဖာံေသာလုပံငနံဵမ္ာ ပုိ၍ရှုပံေထးဵပါသညံ။ 

ျပနံလညံဖမံဵဆီဵယူနိုငံရနံ ငါဵမ့ာဵေုိ စုစညံဵထာဵရ္ရိပါမညံ။ 

ေလ္ာငံအိမံမ့ာဵေုိ အပိုငံဵလိုေံဆယံတငံမယူျြငံဵ(သ့ုိမဟုတံ) 

၇၄ 



 

 

အြ့ို ့ေသာဇောအမ့ို ဵအစာဵမ့ာဵအသဳု ျဵပ ျုြငံဵ(သ့ုိမဟုတံ) ေလ္ာငံ 

အိမံအတးငံဵရိ္စုစညံဵထာဵေသာငါဵမ့ာဵေုိအရးယံြးဲွပီဵစုစညံဵ 

ထာ ျဵြငံဵတ့ုိလုပံေဆာငံ နိုငံပါသညံ။  

၇။ ေတး့ြေုဳနိုငံေသာ အြေံအြဲမ့ာဵ 

 တီလာဵပီဵယာဵငါဵမ့ာဵေုိ ေျမသာဵေနံျဖငဴံ ေမးဵျမူရာတးငံ 

ေတး့ြေုဳရေလဴမရိ္ေသာ (သ့ုိမဟုတံ) အျဖစံနညံဵေသာ သီဵသန့ံ အြေံ 

အြဲမ့ာဵေုိေလ္ာငံအိမံျဖငဴံေမးဵျမူြေသညဴံငါဵေမးဵေတာငံသူမ့ာဵေတး့

ြေုဳနုိငံပါသညံ။  

 ၇-၁။ ပိုေံေလ္ာငံအိမံမ့ာဵေုိ စုတံွပဲေစျြငံဵ 

   ပိုေံေလ္ာငံအိမံမ့ာဵေုိစတုံွဖဲ၍ ေလ္ာငံအိမံမ ္ လးတံ 

ထးေံသးာ ျဵြငံဵေုိ တီလာဵပီဵယာဵငါဵ မ့ာဵေမး ျဵမူရာ၌ ျဖစံေလဴ 

ျဖစံထနညံဵပါသညံ။ ထိုေဴဲသုိပ့ိုေံေလ္ာငံအိမံမ့ာဵ စုတံွပဲ ရ 

သညံဴအေြောငံဵရငံဵမ္ာ သာဵစာဵေရသတ္တ ဝါမ့ာဵျဖစံေသာ 

ငါဵ ရဳ့အေောငံှေီဵမ့ို ဵမ့ာ ၊ဵ မိေေ့ာငံဵမ့ာ ၊ဵ ေုိေံတတံေသာ 

ေရငနံလိပံမ့ာဵအစရ္ိသညံတိုမ့္ေိုေျံဖတံျြငံဵေြောငံဴ ျဖစံပါ 

သညံ။ ၎ငံဵသတ္တ ဝါမ့ာဵသညံ ေလ္ာငံအိမံအတးငံဵ၌ အစာ 

မ့ာဵရိ္သညံ ေုိလ့ငံျမနံစးာသငံယူသိရိ္ွပီဵ ၎ငံဵတ့ုိ၏ သးာဵမ့ာဵ 

ျဖငဴံပုိေံမ့ာဵေုိေုိေံျဖတံျြငံဵျပုလုပံနိုငံပါသညံ။ ထိုေဴဲသို ့

ျပုလုပံနိုငံစးမံဵေိ၎ုငံဵတိုမ့္တစံှေိမံမတ္ံယူသရိ္ိွပီဵေနာေံ 

ေလ္ာငံအိမံတစံြုမ္ အျြာဵတစံြသုို့ဆေံလေံွပီဵ ှေီဵမာဵစးာ 

ဖ့ေံဆီဵပစံနုိငံပါသညံ။ ေမးဵျမူဧရိယာ တစံြုလဳုဵ(သ့ုိမဟုတံ) 

ေလ္ာငံအိမံအစုအဖးဲ့တစံြုလုဳဵေိ ု သာဵစာဵေရေနသတ္တ ဝါမ့ာဵ 

၇၅ 



 

 

မ္ပုိေံေုိစုတံွဖဲတတံေသာ အန္တရာယံမ္ောေးယံနုိငံရနံှေီဵမာ  ဵ

ေ့ယံျပန့ံ၍ထူေသာပုိေံမ့ာ ျဵဖငဴံောရဳထာ ျဵြငံဵသညံသာ သာဵစာဵ 

သတ္တ ဝါမ့ာဵ၏အန္တရာယံမ္ထိနံဵြ့ုပံောေးယံနိုငံေသာ အာမြဳ 

နိုငသံညံဴနညံဵလမံဵတစံရပံျဖစံပါသညံ။ ျမစံမ့ာဵအတးငံဵ 

ေလ္ာငံအိမံျဖငဴံ ငါဵေမးဵျမူသူမ့ာဵ တစံြါတစံရဳေတးြ့ေုဳရေသာ 

ျပဿနာ တစံရပံမ္ာငါဵ ပူတငံဵငါဵ မ့ာဵမ ္ ေလ္ာငံအိမံပိုေံမ့ာဵေုိ 

၇၆ 



 

 

ေုိေံျဖတံျြငံဵျဖစံပါသညံ။ ဤျပဿနာသညံမလးဲမေရ္ာငံ 

သာဘဲေမးဵျမူထာဵေသာငါဵမ့ာဵေုိလးတံထးေံေစပါသညံ။ 

အရညံအေသးဵျမငံဴ ေပ်လီပရိုပယံလငံဵပလပံစတစံသာဵ 

ပိုေံမ့ာဵသညံအဆုိပါျပဿနာေုိ ေလ့ာဴြ့နိုငံေြောငံဵသရိ္ိ 

ရပါသညံ။ ပို၍ှေီဵမာဵွပီဵေရစီဵျပငံဵေသာျမစံမ့ာဵ အတးငံ  ဵ

၌ျမစံေြောငံဵတစံေလ့ာေံေရေပ်ေပ်ေမ့ာလာေသာအမှိုေံမ့ာဵ 

သညံ ေလ္ာငံအိမံမ့ာဵေုိပ့ေံစီဵေစနုိငံပါသညံ။ ေလ္ာငံအိမံမ့ာ  ဵ

၏အဆဳု ျဵမစံညာဘေံအပုိငံဵတးငံေရထဲသ့ုိ တစံဝေံျမုပံေန 

ေသာလမံဵေြောငံဵလးဲေုိဗးီပုဳ(V shaped) တညံေဆာေံထာဵ 

ျြငံဵျဖငဴံအဆုိပါျပဿနာအြေံအြဲေုိသိသိသာသာေလ့ာဴေ့ 

ေစနုိငံပါသညံ။  

၇-၂။ သူြိုဵအန္တရာယံ 

ငါဵေမးဵေလ္ာငံအိမံမ့ာဵသညံ မ့ာဵေသာအာဵျဖငဴံ အမ့ာဵ 

ျပညံသူအသဳု ျဵပုေသာေရေြောငံဵေနရာမ့ာဵ၌ တညံရိ္တတံွပီဵ 

တနံဖိုဵ ှေီဵငါဵမ့ာဵပုိေံေလ္ာငံအိမံအတးငံဵ၌ရိ္သျဖငဴံ အလးနံ 

လးယံေူစးာ ဖမံဵယူနုိငံပါသညံ။ ထိုသုိေ့သာ အေျြအေနေပဵ 

ေသာေြောငဴံသူြိုဵြိုဵသညံဴ ေဘဵအန္တရာယံမ့ာဵစးာရိ္ပါသညံ။ 

ေလ္ာငံအိမံျဖငံေဴမးဵျမူမညံဴေနရာ ေရးဵြ့ယံျြငံဵ သညံမ့ာဵစးာ 

အေရဵှေီဵွပီဵေလ္ာငံအိမံျဖငံဴေမးဵျမူသူအမ့ာဵစုသညံ၎ငံဵတို ့

ပိုငဆုိံငံေသာ (သို့မဟုတံ) င္ာဵရမံဵ ထာဵေသာ ေျမယာအနီဵ 

ျမစံေြ့ာငံဵတစံေလ့ာေံတးငံေလ္ာငံအိမံျဖငဴံေမး ျဵမ ြူေပါသညံ။ 

လဳုျြုဳေရဵအတးေံ အလငံဵေရာငံရရိ္ေစရနံ လျှပံစစံမီဵမ့ာဵေုိ 

၇၇ 



 

 

လးယံလငဴံတေူတပံဆငံနုိငံွပီဵငါဵေမးဵေလ္ာငံအိမံန္ငဴံအနီဵဆဳုဵ 

၌ဝနံထမံဵမ့ာဵလညံဵေနထုိငံနုိငံပါသညံ။ ှေီဵမာဵေသာျမစံှေီဵ 

မ့ာဵအတးငံဵ၌တညံေဆာေံထာ ြဵေေသာငါဵ ေမးဵေလ္ာငံေနံ

မ့ာဵအတးေံမူအျြာဵေသာေျဖရ္ငံဵရနံနညံဵလမံဵတစံရပံအေန

ျဖငဴံလုပံသာဵမ့ာဵေနထုိငံရနံေဖာငံေပ်တးငံေပါဴပါဵေသာေရေပ် 

ေဖာငံအိမံတညံေဆာေံေနထုိငံျြငံဵျဖစံပါသညံ။ အနီဵအနာဵ 

အိမံယာမ့ာဵမလ္ျှပံစစံမီဵ ရယူတတံဆငံနုိငံွပီဵ အမ့ာဵစုမ္ာ 

ဘေံထရီမီဵမ့ာဵအသဳုဵမ့ာဵြေပါသညံ။  

၇-၃။ ငါဵေရာဂါ 

  ေလ္ာငံအိမံျဖငဴံငါဵေမးဵျမူျြငံဵန္ငဴံစပံလ့ဲံဵ၍ဇီဝလဳုျြုဳမှု လဳုဵဝ 

မရိ္နုိငံပါ။ ေမးဵျမူမညဴံငါဵေုိ သဘာဝေရျပငံတးငံ ထာဵ ရ္ိေသာ 

ေလ္ာငံအိမံျဖငံေဴမးဵျမူရသျဖငံဴသဘာဝေရျပငံတးငံ တီလာဵ 

ပီဵယာဵ အပါအဝငံငါဵမ့ာဵစးာရိ္ ေနေသာေြောငဴံျဖစံပါသညံ။ 

သဘာဝငါဵရုိငံဵမ့ာဵတးငံျဖစံပးာဵေနေသာမညံသညဴံေရာဂါပုိဵမဆုိ 

ေမး ျဵမူေသာငါဵ မ့ာဵေုိေူဵဆေံနုိငံမညံျဖစံပါသညံ။ ေရာဂါေ့ 

ေရာေံေနေသာငါဵမ့ာဵေုိမညံသညံဴေသုျြငံဵမဆုိျပဿနာ

မ့ာ ျဵဖစံနုိငံွပီဵသဘာဝငါဵ မ့ာဵမ္ေရာဂါမ့ာ ျဵပနံလညံေ့ေရာေံနုိငံ 

ေသာေြောငဴံျဖစံပါသညံ။ ေရာဂါမ့ာဵသညံ ေလ္ာငံအိမံတစံလဳုဵမ္ 

အျြာဵတစံလဳုဵသ့ုိလးယံေူစးာေူဵဆေံနုိငံပါသညံ။ ေဳေောငံဵ 

ေထာေံမစးာပငံ တီလာဵပီဵယာဵငါဵ မ့ိုဵမ့ာဵသညံေုိယံြဳအာ  ဵ

ေောငံဵေသာငါဵ မ့ို ဵမဟုတံေသာံလညံ  ဵ ေရာဂါဒဏြဳနုိငံရညံ 

အလးနံရိ္ေသာငါဵမ့ိုဵျဖစံပါသညံ။ ငါဵမ့ာဵ အရးယံငယံစဲံတးငံ 

၇၈ 



 

 

ျပငံပေပံပါဵေရာဂါမ့ာဵအျဖစံမ့ာဵွပီ  ဵ ပူျပငံဵေသာရာသီန္ငဴံ မုိဵရာ 

သီအေစာပုိငံဵောလမ့ာဵတးငံ ဘေံတီဵရီဵယာဵ ေရာဂါတစံမ့ိုဵ 

ျဖစံေသာ Streptococcus ပုိဵသညံအျဖစံမ့ာဵေသာ ေရာဂါျဖစံ 

ပါသညံ။  

 

 

 

 

 

၇၉ 


